درا 
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فورثان و رووه‌کناسی 


زنجیرەی قورئان و زانست )٦(‏ 


شورنان و رووه‌کناسی 


اماده‌کردنی 


ساروەر حە4سەان 


پێداچوونه‌وه‌ی زانستی و پیشه‌کی 
کولیزی کشتوکال/ زانکڑی سلیمانی 


پیُداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی 
٦‏ 1 
م محمد سریف صالح 


بەكالۆريۆسى زمانی کوردی 


ov‏ و و وج و و و و و و و و و و و و و و و او و و و و و و و و و هو و ون 


له‌چاپدانه‌وه‌ی پاریزراوه بؤ 


نوسینگەی ته‌فسیر 


٭ ےھ ھ هه هه هه وه و و و و ده و و و و و و ها او و و ود و و و و و وب موه 


مافی 


4 ۵ ه 6 + ۵ 4 ۵ و و و ۰ 


ناوی کتیب به‌کوردی: 
اماده کردنی؛ 
پیداچونه‌وه‌ی زانستی: 
پیداچونه‌وه‌ی زمانه‌وانی: 
بو کرد نس سس هوه‌ی: 


نه‌خشه‌سازی ن‌اوموه: 
ذخ ةت 
ب درك 1 


4 
۰ 


له بهریوه‌به‌رایه‌تی گشتی کتیبخانه گشتییەکان ژماره‌ی سپیاردنی ۱ ۱۳۲۰ ! سالی ۲۰۱۱ پیدراوه 


نوره و سالی چباپ: 
سس سہسہسہسیراڑ: 


قورئان و رووه‌کناسی 

سغرومر حەسەن 

د.جلال حمه‌صالح بوسکانی 

م. محمد شریف صالح 

نوسینگه‌ی تەفسیر بو بلاوکردنےەوەو راکه‌یاندن/ 


¥ 


هفولیر 
جمعه صدیق کاکه 

نه‌وزاد کویی 

مين مخلص 

يەكەم ۱۶۲۲ - ۲۰۱۱ز 
۰ دانه 


بۇ بتوکردنهوه و راکهیندن ۳ 


همونیر - شهقامی دلدگا - زیر وتلی شیرین پلاص 


فته : 


۲۵۱۸۱۳۸ -۲۲۳۰۹۰۸ - ۶ 


۱۷۷۰ ۱۳۸۷۲ ۹۱ - ۰۷۵۰ ٣٦٤٤ ۵۱ ۲۲ : موبایل‎ 


تاو دروك 


پیشه‌کی کا مار ا اص ریفکت و یم ضس مم اس یر ۹ 
فاکتهره‌کانی سیستمی کشتوکالی (باران و خاك و رووهك) بجع عم ی ماوت ی . ۱۳ 
جیاوازی سروشتی زه‌وی وھ ات ایا رئیو موا اہ Moon‏ 
زەوی ئاست بەرز بؤ کشتوکال باشتره 7 - O‏ 
با هوکاری پیتینه WSS‏ 
دوانه‌یی و پیتین له رووەکەکاندا وہ ما امھیک Wrasse‏ 
ویرای هه‌مان زه‌وی و هه‌مان ئاو رووه‌که‌کان جوراوجورن یا ا ی 4 ۲۱ 
میوہ پیش گؤشت ا SS‏ ما یہ ار سا ی ای سخ و و TY‏ 
خاكيش وەك ولاتيك ودهايه NEESER‏ 
بنه‌ره‌تی سوتەمەنی داری سەوزہ ڈیر همه ئا مسا اہ ارہ برا ۳٦‏ 
کشتوکال به‌لگه‌یه‌کی ماددییه لەسەر زیندووبوونه‌وه Feces anne‏ 
باشترین ریگای هه‌لگرتتی دانئەویله مہ ہر یھ تسار سد اھ سے ۹6 
نیعجازی خوّراکی له قورناندا مہ مھ SS‏ ای امم ھ٢۲5‏ 

یه‌کهم: ناو SR‏ و و بو واه و ا ده و و کا ۲9 

دوودم: دانه‌ویله و پاقله‌مه‌نییه‌کان TOO‏ 

سییهم: میوه و سه‌وزه FEE AA‏ 

چوارهم: گؤشت و ماسی و بالنده‌کان 9 + ی ۱۳۰۱ 

پیٔنجەم: شیر و هه‌نگوین ESS OS EES‏ 
سەرەتا لەسەر زه‌وی ئاو هه‌بووه پاشان رووهك eS‏ ۱۳ 
نه‌و رووه‌کانه‌ی له قورناندا ناویان هاتووه Aen edese ne‏ 


پیاز (البصل) له قورنانی پیروزدا ماما اص صا ری دا ند وین 18 
(۲) هه‌نجر (التین) کسمھویججبیبژجہجیککژجججوووجہوججوہییو : 
همنجیر (التین) له قورئانی پیروزدا ای هه امه مه رر زا 
)٤(‏ خمرته‌له (الخردل) ۶ھ صمظمم هر هو که ی 34 
خهرته‌له (الخردل) له فورنانی پیرؤزدا و هو ا ری 
(5) همنار (الرزمان) هک eae‏ 
هه‌نار (الرمان) له قورئانی پیرؤزدا مود 0 ی ما وه خی بر ۵6 
)1( ریحانه (الریحان) مه و ما تما هم ۵۷ 
ریحانه (الریحان) له قورثانی ہیر ؤزدا ب۰صصص اص و 
(۷) ژه‌فنه‌بوت (الزقوم) جچ وسھوسججججززوجوجووووجوووژیور رر 
ژمقنەبوت (الزقوم) له قورثانی پیرؤزدا ees‏ ا ا ا ی ری 
(۸) زمنجھفیل (الزنجبیل) Raa‏ رس ا سک ا کے 
زمنجمفیل (الزنجبیل) له قورئانی پیرؤزدا Ee‏ 
)۵ زمیتون (الزیتون) ۰ب( 
زمیتون (الریتون) له قورئانى پیرؤزدا Moccia‏ 
(۱۰) دارنه‌بك (السدر) پآ 
دارنه‌يك (السدر) له قورئانی پیر ؤزدا Ecaca‏ 
(۱) موز (الطلع) یی یتو منم موم وم و VA‏ 
موز (طلح) له قورنانی پیروژزدا ”و“ ۱ 
(۲) نيسك (العدس) مهم ماو هام هه ما اه و و ما همم یآ 
نیسك (عدس) له قورئانی پیرؤزدا سس سوچوکےاااھسسسۃہرں' 
(۱۳) تری (العنب) ASS‏ مت ھا یر کی ا ا ا ھا 
تری (العنب) له قورنانی پروزدا کچ سو و مهم وم دود زار کم 
)۳( سیر (الفوم) ۹ 
سیر (القوم) له فورئانی پیروزدا ها هه و نم ر سسجت 6۲ 


می ری موی دوجو دہ کنا نی رہ بیو نر یں تب ی ان و یں وب سر اک PRE ra RNS‏ ہرد نیو سر ی بان و هل یر ری ہیں 9 
derece‏ ۵ و 6 ۵ ۵ و و و و و و وج 9 ۵ ۵ ۵ هه ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ ۵ 0 9 ۵ رترب 2 


(۱۵) خهیار (القناء) nesses an aes a‏ می متا رہ ۹۲ 
خه‌یار (هثاء) له فورئانی پیروزدا ٩۳ SSeS RS Ts‏ 
(۲۱) کاقوور (الکافور) Eilon Os‏ 
کافوور (الکافور) له قورنانی ہم ؤزدا سی ی و QESD‏ 
(۱۷) دارخورما (النخیل) E O O‏ 
دارخورما (النخیل) له فورنانی پم وزدا ی هن کی اج ۹۸ 
(۱۸) کو له‌که‌ناوی (الیقطین) کہ 0ڑ همم ری هنم ی یه دس مرش عادو سا و9 ۱۱۷۱ 
کوله‌که (الیقطین) له‌فورنانی پیرؤزدا کا جیا ار و ہی ۲۳۲ 
سەر چاوەكان روا ران مه یھ وا رتا وی ر6 ۱9۸ 


o ET o hy lah 44‏ ا تہ او ا تو رہ ید بر رو و ا رر ہر رر یں رو رف تا e OF Ge A Fe TAS BEI‏ 


اوران ن و پووه‌کناسی ... ٠‏ 7 ی ۹ 


به ناوی خوای بەخشندەی میهره‌بان 


سوپاس و ستایش بق خوای گه‌وره؛ هه‌زاران دروود وسلاو بق گیانی 
پاکی پیغه‌مبه‌ری ئازیز و يارو باوه‌رانی تا پزژی دوایی.. 

قورئان په‌رتوکی خوای گه‌وره‌یه و بۆ مروفایه‌تی دابه‌زیوه و لیّیه‌وه 
مرؤڈ فیّری جونیه‌تی ژیان و ریکخستنی په‌یوه‌ندیی ده‌بیّت لەگەل خود و 
خوا و خه‌لك و گه‌ردوون. 

قورئان وته‌ی خوای میهره‌بانه» له قورثاندا خوای به به‌زه‌یی و 
بەخشندہ بو مرؤڈ دواوه وته‌ی خویی بۆ ناردووه؛ له هه‌ندیك مه‌سه‌له‌دا 
نه‌و زاته مه‌زنه‌ی توانای بیسنووری به‌سهر هه‌موو نهیّنی و تاشکراکاندا 
هه‌یه سویندی بق مرؤڈ خواردووه» مروفيك که وهك قه‌واره و هيز و زانست 
به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگار هیچ نییه» هیچ هیچ... هو خوایه ریزی لیّناوه 

ولد کرمتابی عادم . 
زی گه‌وره وایکردووه ئیّمه له وته‌کانی تیبگه‌ین» ثه‌مه‌ش به‌کیکه له 


گەورەترین به خششه‌کانی بق مروف. 


پک ب E‏ ید EY‏ زا از r agg Ea o‏ خی و .¥ 4 
۰ ۱ ۳ 


۱ -ب-۰بپآآآآآآآآآآ 
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ثه م قورئانه هه‌موو لایه‌نه‌کانی په‌یوه‌ست به ژیانی مروشی گرتوه‌نه‌وه و 
هیچ لایه‌نیکی فه‌راموش نه‌کردووه (سیفه‌تیُکی نهم قورنانه ئەوەیے 
گشتگیره و بو هه‌موو سه‌رده‌مه‌کانه». يەكێك لسه‌و لایه‌نانه ثاماژه 
زانستیبه‌کانی ثایه‌ته قورئانییه‌کانه که ئیِستا قوتابخانه‌ی ثیعجازی زانستی 
لیکولینه‌وه‌یان ده‌رباره ده‌کات. 

جیی ناماده‌یه ھەندێك لەو توزینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی هو ثایه‌تانه که 
اماژه‌ی زانستیان تیدایه» ده‌توانریت پییبوتریّت نیعجازی زانستی قورئان؛ 
بەلام هه‌ندیکی تریان لەوہ به‌دهر نین که رافه‌یه‌ك يان خویندنه‌وه‌ی زانستی 
بن بق نایه‌ته‌کان. 

خوینه‌ری به‌رٍیز! ئەم کتیبه‌ی به‌رده‌ستت یه‌کیکه لهو زنجیره شەش 
به‌رگیه‌ی ده‌رباره‌ی ثایه‌ته زانستییه‌کانی قورثانی پبرزز (که له‌ماوه‌ی پینج 
تا شەش سالد اماده‌کراوه: "قورشان و گەردوونناسی؛ قورشان و ` 
زه‌ویناسی» قورئان و ده‌روونناسی» قورثان و زانستی پزیشکی» قورئان و 
ناژه لناسی لەگەل قورئان و رووه‌کناسی""... نیّمه لەم زدجیره‌یه‌دا خومان 
په‌یوهست نه‌کردووه به‌وه‌وه که سه‌رجهم بابه‌ته هه لب زیردراوه‌کان له‌پووی 
ثیعجازبوونیانه‌وه ساغ کرابنه‌وه» به‌لکو یعجازبوونی هه‌ندیك له باسه‌کانی 
نیو ئەم زنجیره‌یه سه لمیّنراون و هه‌ندیکی تریشیان ته نها خویندنه‌وه‌یه‌کی 
زانستی و هاتنه‌وه‌ی زانسته لەگەل ثایه‌ته‌کاندا. 

لهراستیدا جگه له "قورثان و ده‌روونناسی" که وه‌رگیردراوی به‌شیکی 
زور له بابه‌ته‌کانی نووسراویکی ''ئەندازیار عبدالدائم الکحیل "ه که تویّژه‌ر و 
چالاکیکی بواری ئیعازی زانستییه» سه‌رجهم به‌رگه‌کانی تر ئاماده کراون 
(بابه‌ته‌کان له کتیب و سیدی و پیگه ئه‌لیکترونییه‌کانه‌وه هه لیزیردراون و 
وه‌رگیردراونه‌ته سه‌ر زمانی کوردی). 


TE TEK‏ مت رج 


مەووو6ووواوم جمم6 ووو وو وووووو و و و و وه ما ۱ 3 


لەلایەکی تره‌وه لەم زنجیره‌یه‌دا خۆمان په‌یوه‌ست نه‌کردووه به‌وه‌وه که 
بابه‌ته‌کان به دوورودریژی و سه‌رجهم ورده‌کارییه کانیانه‌وه باس بکه‌ین» 
به‌لکو زورینەی بابه‌ته‌کان کورت و پوختن» هه‌ولمانداوه زوربه‌ی هه‌ره زوری 
نایه‌ته زانستییه‌کان له بواره دیاریکراوه‌کاندا له‌خویگرن. 
خالیکی گرنگ که تایبه‌تمه‌ندی ئەم زنجیره‌یه‌یه» پیداچوونه‌وه‌ی زانستی 
و زمانه‌وانییه لەلایەن پسپورانی بواره‌کانه‌وه. ریز و خوشه‌ویستی بیپايانم 
بو يەك یەکی ئەو به‌پیزانه هه‌یه که نه‌رکی پیٌداچوونه‌وه‌یان لەئەستوگرت. 
نهو ماموستا و هاوری نازیزانهم که پیداچوونه‌وه‌ی زانستیان بق 
بابه‌ته‌کان کرد؛ به‌پاستی کاره‌که‌یان زیاتر زانستی کرد» تیبینی و سه‌رنجی 
ورد و زانستیانه‌یان ده‌رب‌اره‌ی تاك تاکی بابه‌نه‌کان پیدام؛ يان 
پیباشبوونیان پیوتم» خۆشحالبووم ثه‌و ثازیزانه بوونه هاوکاری ثه‌م کاره 
ساده‌یمان» ده‌بیّت خوای گه‌وره خوی باداشتیان بداته‌وه. 
له‌لایه‌کی تریشه‌وه ئەو خوشك و برایانەم که پیّداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانیان 
بق زنجبره‌که نثه نجامدا گەليك جوانکاری و راستکاریان بق کاره‌که کرد» 
چاکنووسی و جواننووسیان بق شیوازی داپشتن و وشه و ده‌ربرینه‌کان 
په سه‌ندکرد» ده‌ستخوشی و نزای خیرم بیان هه‌یه. 
لەگەل نه‌وه‌شدا دیاره ھەر كارێك خاوه‌نه‌که‌ی مرف بوو؛ له که‌موکوری 
به‌د هر نییه. ھەر هیّنده ده‌توانین و ده‌زانین داوای لیّخوؤشبوون و پیّدانی 
حیکمه‌ت له خوای گه‌وره بکه‌ین. 
خوای گه‌وره دلسوّزی و داناییمان پیبدات و به‌میهره‌بانی خوی شه‌و 
کارانه‌ی که خوّمان به‌باشیان ده‌زانین» لیّمان وه‌ریگریّت. 
سەرومر حسن 
سلیمانی/ ۲۰۲ 


را یں یی و 3 : کے ہیں کو و رر قى ۱ رشان و . پووه‌کناسسی 


فاکتەرەکانی سیستمی کشتوکالی 
( باران و خاك و رووەك) 


خوای صسەزن دە٭فەرمویّت: : ڈافینظرالاسن نا معام ا نصا ا ف 


کل رر ہج م 


ردام فا حرش که )انتا EE‏ ل۷٠‏ ومتا وقضبا((0۸) وزنونا و ۵ 
وعدابن عا ((۳) َفکھة وبا را۶ منعا لک ری #عسبس/+۰۳۲-۲ واصه: 


ده‌با مرول سه‌یری خواردنه‌که‌ی بکات و سه‌رنجی بدات و بیری لی بکاته‌وه. 
بیگومان نیمه ناومان بو داباراندووه‌ته خواره‌وه» چون دابارينيك؟ له‌وه‌ودوا 
زه‌ویمان لەت لەت کرد به چه‌که‌ره‌ی ناسکی رووه‌ك» ئینجا دانه‌ویله‌مان تیدا 
رواند» هه‌روه‌ها تری و سه‌وزه» زه‌یتسون و دارخورم‌ایش باخچه‌ی 
ده‌وره‌دراو به دارخورما يان داری تر» یاخود باخی چروپر؛ چه‌ندین جور 
میوہ؛ لەگەل هه‌موو ئەو گژوگیایانه‌ی که خواکرده و مالات ده‌یخوات له 
له وه‌رگاکاندا» (هه‌موو ئه‌مانه‌مان ئاماده کردووه) تا خوتان و مالانه‌کانتان 
سوودی لیّوه‌ربگرن. 

که م نایه‌تانه تاماژه به سی فاکته‌ری سه‌ره‌کی که‌شوهه‌وا دەكەن که 
مه‌ودای سه‌رکه‌وتوویی کرداری کشتوکالی دیاری ده‌کهن» ئەوەش 
هاوکیشه‌یه‌که سی ره‌گه‌ز له خود ه‌گرنت: 

۱. باران # اص ال صَبّا4: هه‌موو نه‌و کاریگه‌رییانه‌ی که شوهه‌وا 
ده‌گریته‌وه که یارمه‌تی باران بارین ده‌ده‌ن؛ وەك: هه‌ور و گەرمی و با و 


کرداری هه لمین. 


سر2 
۳ 


۲ خاك م فا لازض سم 4: نامازه‌به به پنتویستی ره‌وی و کتلان؛ يۆ 
ده‌ستکه‌وتنی به‌رویوومی کشتوعالی باش و چاك. 
× چم کو س 
5 پووەك قا فا ب: شه‌وه‌ش جوری نووه به‌کارهاتووه‌کان 


ده‌گریته وه . 


نه‌م راستییانه‌ی قورئانی پیرؤز باسی لیّوه‌کردوون بنه‌ماکانی زانستی 
''ئەندازیاریی کشتوکالی" له‌سه‌ر دامه‌زراوه که له زانکڑکان ده خوێنرێت... 
بەر له ده‌ستپیکردن به ھەر پروژه‌یه‌کی کشتوکالی پیویسته لیکزلینه‌وه 
له‌سه‌ر فاکته‌ره‌کانی که‌شوهه‌وای نه‌و ناوچه‌یه بکریت. لەگەل دیاریکردنی 
سه‌رچاوه ثاوییه‌کانی و شیکردنه‌وه‌ی جذری ناوه‌که‌ی و ریزه‌ی سویرینی. 
هه‌روه‌ها پیویسته لیِکولینه‌وه ده‌رباره‌ی جؤری خاکه‌که‌ی و زانینی رییژه‌ی 
قوم (5200)» پاشان له‌ژیر پوشنایی ئەو زانراوانه‌دا جوری رووه‌کی شياو 


جوری نووه‌کان. 


تھے Ea Hi‏ و EBL TE‏ سے و مدق e PS E‏ © 4 
وهی PRH‏ یج سای وم همجمج مد ده قورشان و 


جیاوازی سروشتی زه‌وی 


اھ کرو مره هش رج مر 
لبلد الطیّب بخرج نبانه یدن ریو 


خوای پسەروەردگار ده‌فه‌رمویت: ڈو 
2 رورس س حووو جج ر 7 مر سر بط سے ی سو سے ۳ 
وی خب لا یع لا تکدا ديك تصرف ا لیت لموم شود 4 
الاعراف/۰۵۸ وائه: ولاتی به پیت و چاك و ناوه‌دان دار و رووه‌کی تیدا 
ده‌رویت به فه‌رمانی په‌روه‌ردگاری» نه‌وه‌ش که ززنگ و پیس و بیکه لك 
بیّت؛ شتی بیّسوود و بیفهر نەبیّت هیچی لی په‌یدا نابیّت؛ نا به‌وشیوه‌یه 
به‌لگه و نیشانه‌ی جوراوجور ده‌هینینهوه بق که‌سانيك که دلسۆزن و 
سوپاسی خوا دەکەن. 

خاکی کشتوکالی له زه‌وییه‌که‌وه بۆ یەکیّکی تر ده‌گوریت به‌گویره‌ی 
پله‌ی جورچاکی: زه‌وی لمین هه‌یه» زه‌وی قورین» زه‌وی خویّدار یاخود 
زه‌وی بیابان و جگه له‌وانه‌ش. 

ثەم جیاوازییه له سروشتی زه‌ویدا له گرنگترین رِیّسا کشتوکالییه کانه 
که له‌کاتی لیکزلین»وه لهو زه‌وییانه‌دا ره‌چاو ده‌کرین» ئەم راستییه 
زانستییه له قورنانی پیروزدا پیْشینه‌ی هه‌یه . 

له گرنگترین هو‌کاره‌کانی جیاوازی له جوری زه‌وی کشتوکالیدا؛ 
جیاوازییه له قه‌باره‌و ژماره‌ی کونیله‌کانی نیو خاك. بق نموونه زه‌وی 
قورینی ڕەش ئاو گل ده‌داته‌وه» چونکه کونیله‌کانی تەسکہ؛ شه‌وه‌ش 
یارمه‌تی ده‌دات له پاریزگاریکردنی ثاو» له کاتیکدا زه‌وی لمین به خیرایی 


۰ ۰ 2 اس یک اپ 6 دنه له ا مگ 
٠‏ ۰ ۰ ۰ ۱ ۵ و وه و نہ خواو و و و و وج ieee‏ می مج 0 1 
2 و و پا ا تھی یں ا یت ۲ ۳2 


ناوی پیّدا پزد٭چیّت؛ چونکه کونیله‌کانی فراوانه و ناتوانیت پارێزگاری 
ثاوی سەر رووه‌که‌ی بکات. 

دابه‌زینی شاو به زه‌ویدا ده‌بیّنه‌هوی به‌رزکردنهوه‌ی ئەو هه‌وایه‌ی له 
کونیله کاند! هه‌یه» به‌وه‌ش ناوه‌که جیّی هه‌واکه ده‌گرنتهوه هه‌ریزیه قور 
به ناو ده‌کشیّت و به وشکبوونه‌وه دەچێتەوەيەك. 


زەوی ناست بەرز بؤ کشتوکال باشتر 


رم مه رر سی ے2" 
سر ر کے جک جنم بریوو آصابها وابل ات 


پا مس سط 


گنها ضِْعَتَیِ تن لم ی نها وابل فطل 4البقر:/۲۱۵ واتے وەك 
باخچەیەك وایه» له به‌رزاییه‌کدا بت و بارانیکی دلوپ گەورہ بیگریته‌وه و 
ببیّتەھوی نه‌وه‌ی که دوو به‌رامبه‌ر به‌رهه‌می هەبیّت؛ خۆئەگەر بارانی دلؤپ 
گه‌وره‌ش نه‌یگریته‌وه ثه‌وه نمه‌باران پاراوی ده‌کات. 

ئەم ثایه‌ته ثاماژه به‌وه ده‌دات زه‌وی به‌رز باشتره بق کشتوگال» په‌نگه 
به‌رهه‌می ئهو زه‌وییه دوو هیّندی ئەو به‌رهه‌مه بیّت که زه‌وی نزم ده‌یدات. 

زانستی کشتوکالیی نوی سه‌لماندوویه‌تی هه‌رچه‌ند ئاستی زه‌وی به‌رز 
بیّت» ناستی اوی ژر زه‌وی نزمتر ده‌بیّت» هیّنده‌ش کشتوکال و به‌روبووم 
باشتر ده‌بیّت. ئەوەش هاوتایی ته‌واو له نيوان زانستی کشتوکالیی نوی و 
قورثانی پبرؤزدا دووپات ده‌کاته‌وه. 

ئەگەر زه‌وی به‌رز به‌لیشاو و زور ئاودێری كرا ئەوا به‌شی پیّویستی خی 
وه‌رده‌گریّت و ناوه زیاده‌که‌ش به‌ته‌واوی به زياد ده‌روات به‌لام ثه‌گه‌ر 


هاتوو ناودترییه‌کی که م کرا ثه‌وا پیویستی حزی ف ۵ ست ده‌که‌وئت بینه‌وه‌ی 
ناو بمینیته‌وه که پیویست به خو لی رزگارکردن بکات. له‌سهر نهم 


بنه‌مایه‌یه مه‌سه‌له‌کانی به‌کارهینانی ئاو بوونه‌ته جێّی بایه‌خدان. 

لەو راستییه زانسنییانه‌ی نایه‌ته پبروزه که ناماژه‌ی پیداوه نه‌وه‌یه که 
هوکاری ناودیری ئەگەر راسته‌وخو له بارانه‌وه بوو؛ باشتره له ناودنری له 
رووبار و ده‌ریاکانه‌وه» چونکه له که‌شدا نه‌و ره‌گه‌زه ده‌گمه‌ نانه ھەن که 
لەگەل دلویسه باریوه‌کان_دا ده‌توین»وه» نسوه‌ش ده‌بینههوی 
که‌وئنه خواره‌وه‌ی راسته‌وخوی نهو ماددانه بق سر رووه‌کهکان و 


وه‌رگرتنیان له لايەن رووٌەکەکەوہ) باوەش گه‌شه‌کردنی دوو هیند ده‌بنت. 


(با) هوکاری پیتینه 


خوای گه‌وره ده‌فه رمولت: : ل وَأَزسلما ارت لو ہے قح نان الما مه 


روما دو وت 7 ا ا 
کردووه به هوکاری پیتینه‌ری پووه‌ك» و ههر به‌هوی (با)وه باران له 
تاسمانه‌وه ده‌بارینین و نیوه‌ی پئ تیرناو ده‌که‌ین؛ بیشه‌وه‌ی تیوه نه‌و 
تاوانه‌دان کافتاز کر 

۱ له رافه‌ی شدم ثایه‌ته‌دا هاتووه: با هوکاری پیتاندنه بق دار و هه‌ور. 
امام طبري" دەلیّت: "با هه‌لگری هه‌ور و خیّره ". 

لای زانایانی رووه‌کناس بووه‌ته زانیارییه‌کی چه‌سپاو که تووی نیره 

(مه‌لاله) کردن به‌سه‌ر میّیه‌کاندا (واته کرداری پیتاندن) کردارتکی بنه‌ره‌تی 


پیتاندن و دروستبوونی تژوی رووه‌که. له‌کاتیکدا که ده‌نکه‌هه‌لاله‌کان 
Grain)‏ ۳۵۱۱۵۲) له ئه‌ندامه‌کانی نیرینهوه له گولدا )A٩۸)16۲5(‏ 
ده‌گویزرینه وه بق له‌ندامه‌کانی مييه تیایدا (5197713)» پاشان پیتین 


روودەدات. 

کرداری پیتاندن دەگونجیّت له‌نیوان ئەندامەکانی نیره و میّیه‌ی هه‌مان 
گول بان هه‌مان رووه‌کدا رووبدات» لهم کاتەدا به کرداره‌که ده‌وتریت 
(پیتاندنی خویی ۳۵۱۱۱۳02100 ]ا56). ده‌شگونجیّت کرداره‌که له‌نیوان 
دوو رووه‌کی جیاوازدا بیّت؛ لهم کاته‌شدا پییده‌وتریت پیتاندنی تیکه‌لی 
Pollination)‏ ۲095)). ۱ 

ریگاکانی گواستنه‌وه‌ی ده‌نکه هه‌لاله‌کان به‌پیی جوری رووه‌که‌که 
ده‌گوریت» لیّره‌دا ویرای ئەو پیتاندنه‌ی مرؤڈ به‌ده‌ستی خوی ده‌یانکات ¬ 
بزنمونه وهك ثه‌وه‌ی بق دارخورما ده‌یکات- سی ریگای تر هه‌یه؛ ثه‌وانیش: 

۱ بیتاندن به‌هوی ناژه‌له‌وه» وهك میرووه‌کان. ۱ 

۲ گواستنه‌وه و پیتاندن به‌هزی ناوه‌وه. 

۳ پیتاندن به‌هوی باوه. 

وهك له نینسایکلوپیدیای به‌ریتانیدا هاتووه» (با) رزلیکی گرنگی هه‌یه 
له گویزانه‌وه‌ی ده‌نکه‌ههلاله لهو رووه‌کانه‌وه که گولی بون و ره‌نگداری 
کیشکاریان نییه بز میرووه‌کان» بویه (با) هه لده‌ستیّت به بلاوکردنه‌وه‌ی 
هه‌لاله بۆ دووریی زور. بزنموونه (با) ده‌نکه‌هه‌لاله‌ی سنەوبەر (۳۱۳6) 
بلاوده‌کاته‌وه بو دوورييەك ده‌گونجیّت بگاته (۸۰۰ کیلومه‌تر) بەر له‌وه‌ی 
هه‌لاله که بگاته ثه‌ندامی میّینه و پیتیّنه‌ که رووبدات. 

لهو رووه‌کانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی پشت به پیتاندن ده‌به‌ستن 


بەھوی (با)وه» سنه‌وبه‌رییه‌کان و گیا گه‌زنه (قراص) و چنار (الحوں) و 


ی ند نہ را اک ںا 
۰ 


2 و وج و و و و و و موه و و و وه و و و و و 8 ہب ۹ ۹۹) قورئان و کناسی‎ A 


به‌پوو (سندیان) و گوش (قتب) و داری بوندوقه. 

لے نینسایکلوپیدیای به‌ریتانی دا هاتووه: نه‌و هویهی واده‌کات 
بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌نکه‌هه لاله به‌هوی (با)وه تاسان بیّت نه‌وه‌یه که نه‌ندامه 
نیرینه‌کانی گول که ده‌نکه‌ههلاله به‌رههم دیِنن» به‌رکه‌وتهن به هه‌وا 
به‌شیوه‌یه‌ك که بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌نکه‌ههلاله‌کان اسان ده‌کهن. له‌لایه‌کی 
تریشه‌وه» گول له بەرزترین خالی دار يان رووه‌که‌که‌دایه و گلا له 
به‌رده‌میدا نییه . 

له نینسایکلوپیدیای جیهانیدا هاتووه: پیتاندن به‌هزی (باکوه خه‌سله‌تی 
ثه‌و رووه‌کانه‌یه که گولی جیاکه‌ره‌وه‌یان نییه و بونی خۆشى نه‌وتویان نییه 
میرووه‌کان بؤخویان کیش بکهن. لەم پووه‌کانه‌دا ته‌نها بڕێك ده‌نکه‌هه‌لاله‌ی 
وشکی سوك به‌رههم دیّت و (با) هه‌لیده‌گریت و بۆ دووریی زور لەگەل خویدا 
ده‌یبات تاکو ده‌یگه‌یه‌نیته ئەندامی میینه. ثهم ئەندازہ ههلاله‌یه که له 
هه‌وادا ھەن ھۆكارى سه‌ره‌کین بق ئەو (تا)یه‌ی به (حمی القش) ناسراوه و 
توشی ئەو که‌سانه ده‌بیّت که هه‌ستیارییه‌کی زوریان هه‌یه . 

ههروه‌ها له نینسایکلوپیدیای به‌ریتانیدا هاتووه: بق اسانکردنی 
به‌رکه‌وته‌یی به (با)» زورجار له به‌هاردا گول له‌پتش گەلاوہ گه‌شهده‌کات» 
یاخود ره‌نگه له به‌رزایی دار يان رووه‌کدا گول گەشەبكات› زۆرجار 
کوسپه‌کانیان دریّڑ و چه‌ماوه‌یه بونه‌وه‌ی رووبه‌ریکی فراوانتریان هه‌بیّت بق 
وه‌رگرتنی ده‌نکه‌هه لاله‌کان. 

که‌واته ړووی ئیعجازی نایه‌ته‌که هو ئاماژه‌یه‌یه که "با هه‌لده‌ستیت 


دوانه‌یی و پیتین له رووه‌که‌کاندا 


هه‌روه‌ك له‌جیهانی مروفذ و ئاژه‌له کاندا ننر و می هه‌یه» له جیهانی 


بل ۷ 4 ۰ ای 1۸ 1 
رووه‌کیشد! به‌هه‌مان شیّوه‌یه. به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: ‏ وین کل شیء 


رو سرو سرے 


سج ر ر رس و 
لا رع لعل ند کون #ال_ذاریات/4۹ واتے: له هه‌موو شتيك نیمه 


جووتمان دروست کردووہ؛ بق ئەوەی بیر بکه‌نه‌وه و یاداوەری وه‌ربگرن. 
27 .0 0 سم رہ مہ یں 
$ سبح الزٍی خلق الازوح گنها مِمًا تنيت الارض وین آنفسهم 
وتا لایس لمون #یس/۳۱ واته: پاکی و بیگه‌ردی بو ئەو زاته‌ی ھەر هه‌موو 
به‌دیهینراوه‌کانی به جووت دروستکردووه له‌وه‌ی له زه‌ویدا ده‌پویت» له 
خویشیان» لهو شتانه‌ش که نایزانن. 
و نظ ے2 
« فما مکل فْکھوروجان 4ال رمن/٥٥؛‏ واته: له هەموو جوره میوه‌یهك 
نموونه‌ی دوانه‌یان تيّدأیه . 
KEYS‏ مرت مج کے سے سے کے اص سے کر یں مس کے سر ا ا 
وهو الذی مد الارض وجعل فہا رواسی وانہرا ومن کل مت جع فا 


طط - 3 
سےا ہے عغودہھم رص ار ی سر ص سے ص؟ے 


وین انی یی ار ی ذلك يكت لوم تَفخرون 4الرعمسد/۰۳ 
واته: خوا ئەو زاته‌یه که زه‌وی پان و به‌رین کردووه و کەڑ و چیا و پووباری 
زوری تیدا دابینکردووه» له هه‌موو به‌روبووميّك جووتی فه‌راههم هیناوه له 
هه‌ردوو ره‌گه ز» شه‌وی والیکردووه روز داپوشیت به‌راستی ئا لهو شتانه‌دا 
ه‌گه و نیشانه‌ی زقر ھەن بق که سانيك بیربکەنەوہ. 


۶ چ" س حم کر خر مر سو یج 


ای جعل لحم لار مهدا وساک لکم فپا سبلا نی السماه ماه 


فاآخرحتا ید ازجا یمن تبات > شک شى #4طه|/۰۳ واته: نهو زاته‌ی زه‌وی بو ننوه 
بار هیِناوہ؛ وه‌کو لانکه (له‌سه‌ری ده‌حه‌وینه‌وه)» هه‌روه‌ها سی رنگای 


تیدا بۆ فه‌راهه‌م هیّناون» له اسمانیشه‌وه باران داده‌بارینیت که به‌هویه‌وه 
چه‌ند ه‌ها جووت رووه‌کی پیرواندووه. 

راگه‌یاندنی بیردوزی پیتاندن و بوونی نیر و مئ له هه‌موو به‌روبوومه 
پووه‌کییه کاندا؛ له نایه‌ته‌که‌دا هه‌یه» دروست وهك ئەوەی سوننه‌تی زیانه له 
مرو و ثاژه‌ل و بالنده‌کاندا. 

وهك ژیانی مرؤڈ که به كۆرپەلەيەكى بچوك ده‌ستییده‌کات دايىك 
په‌روه‌رده و چاودیری ده‌کات. ژیانی رووه‌ کیش وهك کورپهله‌یه‌کی بچووك 
دەنکڑڈے په‌ره‌ی پیّده‌دات» لے ماوەی روان و گه شه‌کردنیدا خوراکی 
پتویستی بق بەدەست ده‌هینیت. كۆرپەلەكەش به‌هیمنی و جیگبری 
ده‌مینیّته‌وه تاکو زه‌وی باوه‌شی بۆ ده‌کاته‌وه و بارودۆخى گونجاوی بق 
ناماده ده‌بیّت وه‌ك گه‌رمی و ئاو› ده‌نکوله و تووه‌کان دوو که‌رت دەبن 
(ده‌تروکین) و کورپه‌لهکه گه‌شه ده‌کات. که گه‌شه‌ی رووه‌که‌که ته‌واو بو و 
گه‌يشته ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن گوله‌کانی ده‌کرننه‌وه و به‌روبووم بەرهەم دیّت. 

زانستی نوی ثاشکرایکردووه گولی رووه‌کهکان بے جیاوازی 
جوره‌کانیانه‌وه - دابەش ده‌کرین بق سی جور: 

گولی نیر- گولی مې گولی دووره‌گ (که هه‌ردوو ئەندامی نیره و 
مییه‌ی پیکه‌وه تیدایه). 

ثه‌و گولانه‌ی له هه‌وادا ده‌پیتیٌن به‌وه جیاده‌کریتنهوه ثه‌ندامه‌کانی 
زاوزییان به‌رکه‌وته‌ی هه‌وان. هه‌رکات (با) له‌راندنیه‌وه ده‌نکه هه‌لاله‌کانیان 


لئ ده‌که‌ونته خواره‌وه» ده‌نکه‌هه لاله‌کان ده‌که‌ونه خواره‌وه که سوك و 


لوسن تاکو هەلگرتنیان لەلایەن هەواوہ اسان بیّت بق سەر ئەندامی میّیه‌ی 
گولی تر و پاشان کرداری پیتیّن پووده‌دات. 

پەروەردگار دذدە٭فەرمویّت: 5 وازسآن ارح لیم فان من الما م0 
۹4 خی مر ۳ یر 1 
امش کت ہوسا ام مر منت کاامحجر/٢۲...‏ 


وێرای هه‌مان زەوی و هه‌مان ئاو 
رووه‌که‌کان جوراوجورن 


ماس م سی مہب 


پهروه‌ردگار ده‌فسه‌رمونت: وني الارضقطم م مُتَجَورّت وجنات من 


سر در ہہ ما 2 چ ارو عم ی مر نی ار مر سے 


فک رح تخل ون ور وان جن بماء واج جد ونفضّل بعصا عل 
بعض‌فی اکن ادف تلا يت لو ی لو #4الرعد/ع وانه: 


لەسەر رووکاری زه‌وی پارچه‌ی جوراو جۆر هه‌یه له پال یه‌کدا» هه‌روه‌ها 
ره‌زی تری» به‌روبوومی هه‌مه‌جذر له دانه‌وینله و بیْستانه‌کاندا» دارخورمای 
يەك قه‌د و دوو قه‌د» هه‌موو ئه‌مانه به يەك ئاو ئاو ده‌درین و له يەك ناو 
ده‌خونه‌وه و هه‌ندیکیانمان له هه‌ندیکی تر بۆ خوراکی ناده‌میزاد نازدارتر و 
به‌سه‌ندتر کردووه» به‌راستی ئا لهو شتانه‌دا به‌لگه و نیشانه‌ی زفر ھەن بق 


که‌سانيك ئەقل و ژیری خویان بخه‌نه‌کار. 


مر و و وچ ۴ سی سے ۳3 رھ رو سے ہے مر سے رظارےم 2 م 
ام وال الا کر نا با منک زيم )نف ذلك یه وان 
کته منت ٭الشعراء/۸-۷ء واته: ثایا سه‌رنجی زه‌وییان نه‌داوه و لیی 


ورد به بوونه‌نه‌وه) چه‌ندین جووت رووه‌کی به‌نرحی هه‌مه‌جور و رازاوه‌مان 


تیدا رواندووه. به‌راستی ئا له‌وه‌دا به‌لگه و نیشانه هه‌یه؛ که‌چی زوربه‌یان 
باوه‌ردار نه‌یوون. 

وێرای ثه‌وه‌ی رووه‌که‌کان به يەك ئاو ناوده‌درین» به‌لام ھەر جوره 
رووه‌که سروشت و تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه. لەگەل پیداویستی و 
که‌شومه‌وای تایبه‌ت واده‌یه‌ك بۆ کشتوکال» كاتێك بو به‌رههم... له‌هه‌مان 
زه‌وی و له يەك ناو» رووه‌که‌کان هاوسیی یه‌کترن؛ که‌چی هه‌ندیکیان له 
شئوه و تام و ره‌نگدا له هه‌ندنکی تریان باشترن. 

رووه‌ك خوراك وه‌رده‌گریت و گه‌شه‌ده‌کات» بق گه‌شه‌کردنی ھەر ده‌بیّت 
رووناکی و ناو هه‌بیْت» لەگەل کاربون» ُوکسجین؛ هایدروجین» فسفور و 
کبریت و پوتاسیوم؛ کالسیوم و مه‌گنسیوم و ئاسن و... 

جیّی سه‌رسامییه سه‌رجهم رووه‌که‌کانی ەم جیهانه لەسەر هه‌مان نه‌و 
توخمانه ده‌ژین» لەگەل ثه‌وه‌شدا له زه‌ویدا سيو و ترټی شبرین ده‌رونت» 
تالگه‌ی تال په‌مووی نه‌رمونیان» گەم و جوو پرتەقال و... توخمه 
خوراکییه‌کان یەکن؛ خاکیش یه‌که» ئاو به‌که» تووه‌کان لەوپےەری وردی و 
بچوکیدان» هه‌زاران جور و شیوه‌یان لیّوه ده‌رده‌چیّت به بون و تامی 
جیاواز... 

خوای په‌روه‌ردگار هه‌موو رووه‌که‌کانی به‌جوريك خولقاندووه که لەگەل 
ژینگه که‌باندا بگونجین. 


خوای په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: # وَفکھة OE‏ ریما 
َشْتَہُونَ #الواقعة/۲۱-۲۰ واته: میوه‌شیان بق ده‌گیّرن؛ به ناره‌زووی خویان 
لێِى هه‌لده‌بزیرن» گۆشتى ھەر بالنده‌یه‌کیش که حه‌زی لیٔبکەن بویان 
ناماده‌یه . 

هه‌روه‌ها ده‌فه‌رمویت: وم دهم رکه لحر یعون #الطور/۲ 5 
واته : به‌رده‌وام حه‌زیان له ھەر میوه و گوشتيك بی پیشکه‌شیان ده‌که‌ین. 

زانستی پزیشکی نوی و خوراکناسی ئاشکرایانکرد که خواردنی میوه 
لەپیٔش ژه‌مه خوراکییه‌کان سودگه‌لیکی ته‌ندروستی هه‌یه» چونکه میوه 
شه‌کره ساده‌کانی تندایه که به اسانی هه‌رس ده‌کرین و خیراش ده‌مزرین؛ 
ریخوله کانیش له ماوه‌یه‌کی کورتدا (که به چه‌ند خولەكێك مه‌زه‌نده 
ده‌کرنت) ئەو شه‌کرانه ده‌مزن و جه‌سته پییان ده‌یوژئتهوه و نیشانه‌کانی 
برستّتی و که‌می شه‌کر نامینیّت. ئەگەر هاتوو که‌سیّك راسته‌وخو گه‌ده‌ی پر 
له خوراکی جیاواز بکات؛ پیُویستی به نزیکه‌ی سی کاتزمیر ده‌بیّت تاکو 
ئەو شه‌کره‌ی تیّیدایه ده‌یمژن» بویه بق ماوه‌یه‌کی دریّڑ نیشانه‌کانی برسیتی 
د دمینناوه . 

شه‌کره ساده‌کان» ورای ساده هه‌رسبوون و مژینیان» سه‌رچاوه‌یه‌کی 
بنه‌ره‌تی وزه‌ی خانه جیاوازه‌کانی جه‌سته‌شن. لهو خانانه‌ی سوودیکی خیرا 


له شه‌کره ساده‌کان ده‌بینن دیواری ریخوله‌کانن» که به‌خیرایی چالاك 


ده‌ینه‌وه کاتنك شه‌کری میوه‌یان بیّده‌گات» ثاماد٭باشسیش ذھبنبق 


جیبه‌جیکردنی فه‌رمانه‌کان به باشترین شیوه (له مژینی جۆره جیاوازه‌کانی 
حوراك که که‌سه‌که له‌دوای میوه ده‌یانخوات). 


ره‌نگه نه‌وه حیکمه‌تی پیشخستنی میوه بیّت بەسەر گزشتدا؛ وەك 
شیوازی تابات پیرزه که. 


خاکیش وهك ولاتيك وه‌هایه 


عط رم بے 


سے گی ے۸“ ای برع ار 
خوای کگه‌وره ده‌فه‌رمونت: لوالب آلطیب : مرج نبانه. یذ ریه-والزی 
لی مم 


ارتکد #الاعران/۵۸ واته: ولاتی بەپیت و چاك و ناوەدان؛ 
۳ به فه‌رمانی به‌روه‌ردگاری تیدا ده‌رویت ئەوەش که زۆنگ و 
پیس و بیٗ که‌لك بیّت؛ شتی بیسوود و بیّفه‌رٍ نه‌بیّت» هیچی لی په‌یدا نابنت. 
خوای په‌روه‌ردگار خاکی به ولات ناوبردووه و ثه‌وه‌ش به لوتکه‌ی 
نیعجازی زانستی داده‌نریت» خاك به پیکهاته‌کانیه‌وه ههر وهك ولاتیکه. 
لیکولین»وه زانستییه کشتوکالییه‌کان سه‌لماندوویانه ھەر يەك مه‌تر 
سیّجا له خاك که بق کشتوکال به‌کارده‌هێنرێت (۲۰۰ هه‌زار) کرم و (۱۰۰ 
هه‌زار) میروو (حشرات) و (۳۰۰) کرمی ئاسایی خاك و هه‌زاران میکروب 
(زیند هوه‌ری ورد)ی تیّدایه... هه‌موو ئەوانەش به چاوی ئاسایی نابینرین. 
ھەر گراميّك له‌و خاکه ملیاران به‌کتریا و میکروبی تیدایه که له‌سه‌ر 
مادده نه‌ندامییه‌کان ده‌ژین و دەيگۆرن بق مادده‌ی کانزایی» بەدریڑایی سال 


و به‌یی وه‌ستان نەم کارہ دەکەن۔ 


بؤ نموونه ئەو میکروبانه گەلا وه‌ریوه‌کان ده‌خون, ئەم کرداره پیّویستی 
به بوونی هه‌وا و نُکسجینی نیو خاك هه‌یه» به‌لام ده‌بیّت ئەو هه‌وایه‌ی نیو 
خاك له‌کوتوه هاتبتت؟ 

لیُره‌دا حیکمه‌تی بوونی کرمه‌کانی خاك ده‌رده‌که‌ون» چونکه رزلیکی 
گرنگ ده‌بینن له کردنه‌وه‌ی کونی زور له خاکدا و هەوایش لیّیانه‌وه ده چټته 
خاکەکەوہ؛ واته له هه‌واگورکتی خاکدا کرمی زه‌وی به‌شداری ده‌کات. 


هه‌روه‌ها سه‌رجهم ئەو ثاژه‌لانه‌ی له خاکدا ده‌ژین وه‌ك مار و میرووله و 
دووپشك» کونی زور له خاکدا دروست ده‌کهن. جیّی سه‌رسامییه بوترټت 
ئەگەر ثه‌و کونانه‌ی نیو خاك نه‌مینن ڕووەك له‌سهر زه‌وی نامیْنیت و 
ژیانیش کوتایی دیت. 

سه‌رجهم ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی له‌نیّو خاکدا هه‌ن وەك ولاتیکی ناوه‌دانیان 


لیکردووه ثه‌وه‌ش به‌ته‌واوی لەگەل ئايەتەكەدا هاوتا ده‌بیت. 


CLA ۲ 1‏ رو ان و ار دا ات 0 وکا سمش تس و 


جنشت 
8 ۳۹ رر ۰ زور رر ۵ ۵ ۰ رر ر ۰ ۰ و و و و و و و و ۵ ۵ ۵ ۵ ۰0 0 ۵ ۵ 6 ۰ ۰ 


بنەرەتى سوتەمەنى داری سه‌وره 


۶ 2 س 


به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویّت: ظ ای جع لک 0 ادا 


- ۰ =1» 0 ۰ 0 حُ‎ ٠ 
نش مه ودوب 4یس/۸۰: واته: ئەو زاته‌ی له داری سەوز اگرتان بق‎ 


سی ثیتر وه دایده‌گبرسینن. 

ڑکسجین که ریژه‌ی (٢۲/)ی‏ پیِکھاتەی هه‌وا پیکدەھینیّت 
ا سهره‌کی و پیویسته له هه‌موو سوتانيِك و دروستبوونی شاگردا۔ 
داری سه‌وز له ریگای مادده‌ی کلوروفیل يان پلاستیده سهوزه‌کانه‌وه که 
ره‌نگی سه‌وز ده‌به خشیته رووه‌ك. ده‌بیته‌هزی دروستکردنی توکسجین له 


OR 


هه‌وادا. 

داری سهوز لے رۆژدا دووهم ؤکسسیدی کاربون وەردەگرێت و 
شیده‌کاته‌وه بق ره‌گه‌زه پیکهاتووه‌کانی» ئه‌وانیش بریتین له تزوکسجین که 
ده‌یکاته ده‌ره‌وه لەگەل کاریؤن که رووه‌که‌که لەخویدا دەهێڵێتەوە و بق 
دروستکردنی شانه‌کانی سوودی لیّده‌بینیت. ۱ 

له‌لایه‌کی تره‌وه ناژه‌لانیش له هه‌ناسه‌داندا به پیچه‌وانه‌ی رووه‌که‌وه 
گازی ئؤکسجین وه‌رده‌گرن؛ که ره‌گه‌زیکی پیّویسته بو هه‌موو کرداره‌کانی 
سوتانه کیمیاییه‌کانی نئو خانه. 

که‌واسه ئەگەر رووه‌کی سه‌وز نه‌بوایه» ژیان له‌سهر زه‌وی دروست 
نه‌ده‌بوو. یەکەمین رووخساری ژیان له‌زه‌ویدا ده‌رکه‌وتنی قه‌وزه سه‌وزه‌کان 
بووه له کاودا (به‌ر لهس" ملیار سال پیش کهعه‌ش یکم مانائ زاش 


ثایه‌ته که ده‌بیت و کلیلی تیگه‌یشتنی نایه‌ته‌که‌شه که له وشهی ( 
الأخضندا شاردراوه‌ته‌وه. 

سه‌ره‌رای پولی داری سەوز له به‌رهه‌مهینانی ُوکسجین و نویکردنه‌وه‌ی 
(که هیچ سوتانيك به‌بی ئؤکسجین نابیّت) به‌هه‌مان شیّوہ خه‌لوزی کاربونی 
(یان خه‌لوزی بەردین)یش له داری سەوز پیکهاتووه که به‌هزی دیارده 
سروشتییه‌کانه‌وه له ناواخنی زه‌ویدا شاردراونه‌ته‌وه و به ماوه‌ی ملیونان 
سال گوراون بق گرنگترین سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی گه‌رمی له زه‌ویدا... بړی 
نه‌مبارکراوی خه‌لوزی به‌ردین له زه‌ویدا نزیکه‌ی هه‌شت ملیار تون ده‌بیت. 

به‌پیی رای زانایانی جیولق‌جیا و کیمیای ئەندامی؛ دروستبوونی په‌ترول 
له‌نیّو زه‌ویدا له رووهك و ناژه له کانه‌وه‌یه. بی ئەمبارکراوی په‌ترولی زه‌وی 
به‌نزیکهی دوو ملیار تون مه‌زه‌نده ده‌کریت. ههروه‌ها زور له زانایان 
سه‌رجاوه‌ی گازی سروشتیش بق رووه‌کی سهوز ده‌گیپنهوه. بړی 
ثه‌مبارکراوی ئەم گازەش له‌زه‌ویدا ده‌گاته نزیکه‌ی شه‌ش ملیار مه‌تر سیجا. 

به‌کورتی له کلوروفیلی رووه‌که سهوزه‌کاندا سوته‌مه‌نی خور نه‌مبار 
ده‌کریت و له به‌شه‌کانی رووه کدا ده‌گورین بق مادده‌ی رووه‌کی که خواردن 
و سوتانی اسانه. زانایانی جیولوجیاش بنه‌په‌تی خه‌لوزی به‌ردین و 
په‌ترول و سه‌رجهم دارشته‌کانی پەترۆل (وەك به‌نزین و کیرؤسین و ...هند) 
بو رووه‌که‌کان ده‌گیرنه‌وه که به خاك و به‌رد داپؤشراون؛ يان ثاژه‌له‌کان که 
خواردنیان له‌سه‌ر رووه‌که‌کان بووه و له پووه‌کهوه وزه‌یان وه‌رگرتووه. 
نه‌مه ورای نه‌وه‌ی ھەر رووه‌کی سەوز سه‌رچاوه‌یه‌کيشه بق به‌یدابوون و 
هاوسه‌نگی ئۆكسجىن له مه‌وادا» که بو سووتان گرنگه. 

له کی نهم زانیارییان وہ تیّده‌گه‌ین که سهرجهم جوره‌ک‌انی 


سونه‌مه‌نییه به‌کارهاتووه‌کان بنه‌ره‌تیان له داری سه‌وزه‌وه‌یه. بەم رافه 


کورته‌ش له ره‌هه‌ندی زانستی ئەو ثایه‌ته پبروزه تیده‌گه‌ین که ده‌فه‌رمویت: 
ط زنر ای زود (2) شانتان کیا لزع الشیفر (2) تن 
جماکها تور ومع موی )الو اتعة|۷۳-۷۱ واته: ثایا سه‌رنجی ئەو ناگره 
ناده‌ن که دایده‌گیرسینن» ثایا ئێوه رووه‌که‌که‌یتان دروستکردووه با نیمه 
فه‌راهه‌ممان هیناوه؟ بیگومان ههر ئیْمه کردوومانه‌ته هی نهوه‌ی 
یادخهره‌وه بیُست» ههروه‌ها کردوومانه‌تنه ھۆيسەك بوشهوه‌ی گه‌روك و 


هاموشو‌که‌ران که‌لکی لیوه‌ربگرن. 


ھ هھ ھ > 
پوش و په لاشی وشك 
ضوای گت وره دق رمویت: لی آخرج ار ا ) فجعلم غا 
موی #الاعلی/ع - ۵ واته: ههر ئهو زاته‌یه که گژوگیا ده‌ردینیت و ده‌یکاته 
له‌وه‌رگا بق نازه‌ل (به لام دوای ماوه‌یه‌د) ده‌یکاته پوش و به‌لاشیکی ره‌رد و 
وشك و ره شهه لگه راو. 
(الغشاء) وشکییه و (آحوی) له (الحوة) هاتووه که له (لسان العرب)دا 
به‌مانای ره‌شی سه‌وزباو يان سووریتکی مه‌یله‌و ڕەش هاتووه. بویه راشه‌ی 
سر ہے وم 
فجعاهء اه أو واته ئەوەی دوای سەوزیەتی کردوویەتی به وشکیکی 
رپەش لیّره‌دا پرسیار ثه‌مه‌یه: تایا رووه‌کيك هه‌یه کاتیّك وشك ده‌بیّت 
ره‌نگی ڕەش بیشت؟ به‌دلنیاییهوه نهو رووه‌کانه‌ی تا نیس تا ننمه 


ناسیومانن» به‌وجوره نین. 


۹ ۔ 
جرترود هارتمان" دهلیت: ''ہووەکەکان له پیّشئثرینی دیمەنەکانی ژیانن 


که لەسەر ووی زه‌وی ده‌رکه‌وتوون. شانشینی رووه‌کی به‌ر له شانشینی 
ناژه‌لی لەسەر رووی زه‌وی دهرکهوتوون» چونکه ناژه‌ل ناتوانشت به‌بی 
خواردنی رووه‌که‌کان بڑی. له‌راستیدا پووه‌که سهره‌تاییه‌کان به‌د هستی 
مرزڈ نه‌روینراون» چونکه له پیش رووه‌که‌وه مرؤڈ به‌دی نه‌هینراوه» به‌لکو 
پووەکەکان خویان هاتوون بیّئەوەی مرؤڈ رواندبنی. 

دیمےەنی ڑیانی پووه‌کی که لەسےر زەوی بەدیھینراون جوراوجور و 
جیاوازن؛ به‌شیوه‌ی ناوچه‌ی سەوز له‌رووه‌که گولداره چرەکان و بەوەش 
گوی زه‌وی به پوشاکیٔکی سه‌وزی زور جوان و بەرز له رازاوەیدا داپؤشراوہ 
که ملیزنان سال؛ به‌لکو هه‌زاران ملیزن سال به‌سه‌ریدا تیپه‌ریوه و گزی 
زه‌ویسش بے زماره‌یه‌کی ززری گورانکاری گه‌ردوونی و ژینگه‌یی تون ددا 
تیپه پیوه. 

زه‌وی توشی مه‌وسیمی بارانی به‌لیشاو بووه» پاشان به‌دوایدا چه‌ند 
ماوه‌یه‌کی وشکی دریژ. چه‌ندین جار توشی (با) و گه‌رده‌لوولی ترسناك 
بووه که داره‌کانی په‌رشوبلاو کردووه‌تهوه و ره‌گی رووه‌که‌کانی له‌بنه‌وه 
ده‌رهیناوه به‌وه‌ی جار دوای جار له ثاوی لافاوی گه‌وره‌دا نقوم بوون. بویه 
شییبوونه‌وه‌یان بۆ مادده نه‌ندامییه سه‌ره‌تاییه‌کان هوکاريك بووه بق 
سازاندنی که‌شی دووباره پوانی پووه‌کی تری نوئ که دووباره نهم پووه‌که 
نوئیانهش رووبےرووی گهرده‌لوول و ره‌شهبا و لادانے ژینگه یی 
ئیکؤلؤژییەکان بوونه‌ته‌وه. ئەم خولانه‌ش له‌ماوه‌ی ملیونان سالدا چه‌ندین 
جار دووباره و چه‌ند باره بوونه‌ته‌وه. 

پاشماوه‌ی ړووهك و داره پؤچووەکانی ناخی زه‌وی به تیپه‌پیوون و 
دریژی کات ده‌گورین بق خه‌لوز که‌ره‌نگی ره‌شه. 


کشتوکال به لگه‌یه‌کی ماددییه 
لەسەر زیندوویوونه‌وه 


و ھے 1 ہے ٦ک‏ رور 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: وان آنزل من الا ما فاخا به الارض بعد 


موتہاَإ ذلك لذية لقوم يمعو ن 4النحصل/۰1۵ واته: ھەر خوا بارانی له 
تاسمانه‌وه باراندووه و ره‌وی پې زیندوو کردووەتەوہ دوای ثه‌وه‌ی که 
مردبوو؛ به‌پاستی ئا لهو دیارده‌یه‌دا نیشانه و به‌لگه‌ی ته‌واو هه‌یه بق 
که‌سانيك که گوی بق راستی ده‌گرن. 

يان ده‌فهرمویت: وین »یه أنك تری الارض خمِعة بآ رل علب 
آلماء هرت وربت ان اَی َا حیاها لمي الم قد .لکش ٹر داب 
واته: له به‌لگه و نیشانه‌کانی خوا ئەوەیه که ده‌بینیت زه‌وی کش و ماته؛ 
جا کاتيّك باران به سه‌ریدا ده‌باریِنیت ده‌خروشیت و گەشے و نه‌شونما 
ده‌کات» چونکه به استی نه‌و زاصه‌ی که زه‌وی زیندووکرد هوه» مردوانیش 
زیندوو ده‌کاته‌وه» بیگومان نه‌و خوایه ده‌سه‌لاتی بەسەر هه‌موو شتنکدا 
هه به . 

کشتوکال کرداریکه به‌هویه‌وه مرؤڈ پیشانی خوی ده‌دات چؤن خوای 
مەزن زه‌وی له‌دوای مردنی به ئاو زیندوودہەکاتەوہ؛ کاتيك وشك و زەرد 
هه‌لگه‌رابوو و هه‌نووکه لیّوانلیوانه له ژیان و زینده‌وه‌ران» به‌وجوره مرؤڈ 
به‌چاوی خزی هه‌نديّك دیارده و توانای خوا ده‌بینیت له به‌دیهیّنانی ژیان له 
زه‌وی مردووه‌وه. مرزفیش له خاکی ره‌وی به‌دیهیّنراوه» وەك به‌روه‌ردگار 


ده‌فسسسسسهرهویت: 7 ومن هه أن لفحم من ثرا مدا 02 


۳۵۴1۳45 ONS از زا(‎ PARIYA EAA ATES ESA جو ہععیردرے ہہ 5۰۴ :۱۰ روا‎ Hey HP, کہہے و کی رید تد‎ octal 
۴ 


۱ قورٹان و رووەکناسسی ٠٠‏ 0 هوجو 0 


تنتشرویت هالروم/۰ ۲ واته: له نيشانه و به‌لگه‌کانی خوا نه‌وه‌یه که نیوه‌ی 
له خاك دروستکردووه» دوای برینی چه‌ند قوناغيك کتوپر بوونه‌ته مروفیك 
و بلاوده‌بنه‌وه به زه‌ویدا. 


له‌هه‌مان توخمه‌کانی خاك بیکهانووه» له‌به‌رئه‌وه ئەو زاتەی زه‌وی له‌دوای 
مردنی ده‌زیننتن وه بیگومان مردووه‌کانیش لەر فقڑی قيامەتىدا زیندوو 
ده‌کانته‌وه. 


ب4 مجوره کشتوکال ده‌ییته به‌لگه‌یه کی ماددیی لەسەر زبندوویوونهوه‌ی 


دوای مردن. 


باشترین ریگای هه لگرتنی دانه‌ویله 


خوای گەورہ له قورئانی پیرؤزدا و له چېرۆكى یوسف پێغهمبه ردا 
(سەلامی خوای لێْبێّت) ده‌فه‌رمویت: 3 وال المك | اق ارک جوم مان 
يآ ڪلهنَسبع عجاف وسَبْع سيا ټ تر اضر ر تابس اا لما تون ی 
نت o‏ وا ضمت ألم وما خن بتأوبل الم بين 
ر ری ما تما واگ ربمم نکم بتأوبله ی و آ 
الم دی نی سبع بر یمان بأکلهن سيم مات وَسَبّع بلس خر 
۶۷ ما ویو 


رح ا سو( و ۳ 27 


کس ندرو؛قی اي تلود | اليا ما نا کون شم ی من بعد لب جع 


ماقم هن إا یلا معا نون ا مین ین بعد دک عام فيه ات الس وفید 
بَعَصرُونً #یوسف/۶۳-٩۶.‏ 

واته: (شه‌ویك پاشا خه‌ونکی سه‌یری بینی و بوو به مه‌راقی و له 
کوبوونه وه به‌کدا) وتی: بەراستی من له خەومدا پینیم حه‌وت مانگای قه‌لهو 


له‌لایه‌ن حه‌وت مانگای له‌رو لاوازه‌وه خوران» حه‌وت گوله‌گه‌نمی سه‌وز و 
جوان و حه‌وتی وشکیشم بینی» ئه‌ی زانا و شاره‌زایان ئهم خه‌وهم بق 
لیکبد ه‌نه‌وه ئەگەر خه‌ون لیکده‌ده‌نه‌وه. ثه‌وانیش وتیان: ئهم خه‌وه بی 
سەر و بنه و هیچ نییه» يمه له لیکدانه‌وه‌ی خه‌وی بیسه‌ر و بن شاره‌زا 
نین. ثینجا نه‌وه‌یان که رزگاری بووبوو؛ دوای نهو هه‌موو ماوه‌یه بیری 
که‌وته‌وه و وتی: داواکارم بمنیُرن (بۆ لای یوسف) من هه‌والی (لیکدانه‌وه‌ی 
نه‌و خه‌وه‌تان) پیراده‌گه‌یه‌نم. (ساقی چوو بق زیندانه‌که بق دیدرای یوسف و 
وتی) یوسف ! ثه‌ی هاوه‌لی راستگوم» ئەم خه‌ونه‌مان بق لیکبدهره‌وه (له 
خه‌ویکی پادشادا) حه‌وت مانگای قه‌لهو لەلايەن ح٤‏ وت مانگای لەرو 
لاوازه‌وه خوران» هه‌روه‌ها له‌باره‌ی حه‌وت گوله‌گه‌نمی سه‌وز و جوان و 
حه‌وتی تری وشك بومان لیکبده‌ره‌وه؛ بوئه‌وه‌ی بگه‌ریمه‌وه بولای خه‌لکی 
تا وەلام بزانن. (یوسف) وتی: حه‌وت سالی به‌رده‌وام کشتوکال ده‌که‌ن و 
دانه‌ویله ده‌جینن» نه‌وه‌ی که دروینه‌تان کرد و لیْتان زیادبوو به 
گوله‌که‌یه‌وه بیهیْلْنه‌وه» مه‌گه‌ر ئەو که‌مه‌ی که ده‌یخون. پاشان له‌دوای 
ثه‌وه حه‌وت سال گرانی و سه‌ختی پیْشدیت» ئەوەی که زه‌خبره‌تان کردووه 
بؤ ثه‌و سالانه هه‌مووی ده‌خون مه‌گه‌ر که‌میکی نه‌بیّت که هه‌لیده‌گرن (بق 
تۆو). له‌وه‌ودوا سالّیِکی باراناوی و پر به‌ره‌که‌ت دیّت که خه‌لکی به‌روبومی 


زوریان پنده‌به خشریّت» میوه ده‌گوشن و شه‌ربه‌تی لى دروست ده‌که‌ن. 


3 PRH مکی وت ووچ یھ رہہ تا وت‎ BF چرے‎ DLP EET EG <۰ نی جع‎ BEF LER HS میں‎ PIRS E IR a TF ae a ۹ھ چہ‎ 


7 قورشان و سس ٠ eens.‏ 


لەم نایه‌تانه‌دا بانگه‌وازیکی قورثانی راشکاوانه هه‌یه بق مرو تاکو 
به‌وردی و به‌رده‌وامی و چاودیری ته‌واوه‌وه کشتوکال بکات» هه‌روه‌ها زياد 
له پیویس تیش ده‌ست‌به‌ر بکات بو رووبه رووبوون»وه‌ی بارودزخه 
له‌ناکاوه‌کان. نایه‌نه پېرۆزەكە هانی مرؤڈ ده‌دات بق گرتنه‌به‌ری هه‌موو 
هزکاره‌کانی زانست بق شه‌مبارکردنی بسه‌روبووم و به‌رهه‌می زياد لسه 
پیّویستی؛ به جۆرێك که به‌درتژایی ماوه‌ی هه‌لگرتن و پاراستنی له حاله‌تی 
دروستی و شیاویدا بمینیته‌وه. 

ووی یعجازی نایه‌ته‌که له‌وه‌دایه که دانه‌ویله به گوله‌که‌یه‌وه ئەمبار 
بکریست» جونکه گهر به گوله که‌بهوه هه‌لگیرا ئەىذەمە له میسرووه 
زیانبه؛ خشه‌کان و که‌رووه‌کان و میکروبه‌کانی تر و خه‌ساربوون پاریزراو 
د ۵ بست . 

زانستی نوی سه‌لماندوویه‌تی باشترین ریگای پاراستنی دانه‌وئله ئه‌وه‌یه 
به گوله‌که‌یه‌وه هه لبگیریت» ئەوەش به مه‌به‌ستی پاراستنی شیّی سروشتی 
به‌روبوومه که و ریگرتن له کاریگه‌ری راسته‌وخوی كەش له‌سهر دانه‌ویِله‌که. 


به‌پاستی نه‌وه‌ش یه‌کیکه له نیعجازه‌کانی قورئانی پبروز که له‌ژماره نایه‌ن. 


نیعجازی خوراك له قورذاندا 


ثه‌و خوراکانه‌ی مروف پیویستی پییانه» ثه‌مانه‌ن: 

۰ خوراکه پیکهینه‌ره‌کان (پروتینی رووه‌کی و گیانه‌وه‌ریی). 
۲ خوراك بۆ وزه (کاربوهیدرات و چه‌وری). 

۳ خوراك بو پاریزگاری (فیتامینه‌کان و توخمه کانزاییه‌کان). 
چؤن قورنانی پبرؤز باس له خوراك و ژینه‌ره‌کان ده‌کات؟ 


سر سیر ھ٭ ود 


رابمینه له وتەی خوایی: أ0 مب اه ما )2 تحت 
رو عاونا (دج) ونوا ولا )ودای عا (ج) رتکهه وب 


ما تما ل ولاس #عسبس/۳۲-۲۵» وانسه: بیگومان نیمه اومان 
باراندووه‌ته 2 چۆن دابارينیك لەوەودوا زه‌ویمان بق لەت لەت کرد 
به چه‌که‌ره‌ی ناسکی رووهك. ئینجا دانه‌وئله‌مان تیدا رواند. هه‌روه‌ها تری و 
سه‌وزه. زه‌یتون و دارخورمایش. باخچه‌ی ده‌وره‌دراو به دارخورما يان داری 
تر یاخود باخی چر و پي؛ چه‌ندین جۆر میوه؛ هاوری لەگەل هه‌موو نه‌و 
گژوگیایانه‌ی که خواکرده و مالأت ده‌یضوات له له‌وه‌رگاکاندا. (هه‌موو 
ثه‌مانه‌مان ناماده کردووه) تا خۆتان و مالاته‌کانتان سوودی لیوه‌ربگرن. 

نهم ثایه‌تانه زورینه‌ی ئەوانے کوده‌کات»وه که مسرؤڈ ده‌یانخوات» 
پاکوبیگه‌ردی بو خوای مه‌زن. 


ناو بنه‌ره‌تی ڑیانے؛ ریژه‌ی (۰0-/۱۵)ی کیّشی له‌شی که‌سیکی 
بیگه‌یشتوو پیِکدیِنیّت. ئاو پیویسته بق کرداره‌کانی هه‌رسکردن» مزین» 


کرداره کیمیاییه‌کانی شانه‌کانی زینده‌وهر که پیویسنه بو ژیان (زینده‌کان)» 


به‌ههمان شوه گواستنه‌وه‌ی توخمهکان و پاشماوہ زیانبخش و 
ژاراوییه‌کان و ده‌رکردنی بق دەرەوەی لەش به‌شیوه‌ی (مین يان ناره‌قی 
له‌ش. ئەمه جگه لەوەی که ناو له رنکخستنی گەرمی له‌شیشدا بقل 


ل نیت ۰ 


سر تر ری 


مر رت رر ےو مر 
خوای مەزن ده‌فه‌رمونت: ظا وجعلناین ا و کل شی و حي 4الانبیاء/۳۰. 
دووهم: دانه‌ویله و پاقله‌مه‌نییه‌کان 


دانه‌ویله کان (وەك گه‌نم و برنج و گه‌نمه‌شامی و جوداس) به سه‌رچاوه 
سه‌ره‌کییه‌کانی وزه دادەنرین بق مرؤڈ ده‌وروبه‌ری (٥٥/)ی‏ نەو وزه‌یه‌ی 
مرؤڈ به‌د هستیدینیّت سه‌رچاوه‌یان کاربوهیدرات» که پیکهاته‌ی سه‌ره‌کی 
دانه‌ویله کانه» هه‌روه‌ها به سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی زور له فیتامین و توخمه 
کانزاییه‌کان داد ه‌نرین. ۱ 


سے کے حسم 


2 سے کے مرو سے حر خر سے ا ر ےی ا حم 

بقل هاوق اب ها وفرمها وعد یبا رها #البفر:/۱۱ واتسه: داوا لے 
به‌روه‌ردگارت بکه له پزق و پوزی و به‌روبوومی زه‌ویمان بق بەرهەم بهینیت 
له رووه‌کی پاقله‌یی و خەیار و سیر و نيسك و پیاز. 


ات بد سی ضس نت 2 اما مت " ۔ ١۹‏ . دنو ٣‏ ہے ہو 3 3 
۳۹ ان 
3 وو و و و 4 ب و و ۶ ه و و ۵ وا ے ۰ 4 4 و و و 4 ۲ و و چاه اب ۲ 0 4 وچ 4 ۱ 4 و ۰ یه 
a‏ ]ور تیر LR‏ پ ۳ ین i x‏ 


و یفده 


سییه‌م: میوه و سه‌وزه 


میسوه و سهوزه بای خیکی خوراکیی گه‌وره‌یان هه‌یسه» نه‌وانسه 
سه‌رچاوه‌گهلی زور باشن بق فیتامین و توخمه کانزاییه‌کان و ریشاله 


سے 
سر گر سے کو کے ہے سے 


۱ ِ ی 1 
پسسهروه‌ردگار دەفەرموێت: # وهو الذی انثا ڪت“ معر وش ت وغد 


کے e‏ م رو ےرت ع چ ہج یس ہیدہ afr‏ پک 
مروت وَالخل ولع دلا اکلہ والزیتورت والرات متا 


7 
وَعَم مت 4الأنعام/١١۱ء‏ واته: خوا هه‌ر ئەو زاته‌یه که باخاتی بەرزی لق 
و پوپداری به‌رپاکردووه و باخاتی نزمی په‌رش و بلاویشی به‌دیهیناوه و 
دارخورما و به‌روبوومی جوراوجوریش (که شیّوہ و قه‌باره و ره‌نگ و تام و 
بونیان) له خواردن دا جیایه» له زه‌یتون و هه‌ناری لەیەکچوو؛ هه‌روه‌ها 


چوارهم: گوشت و ماسی و بالنده‌کان 


گؤشت و ماسیی لهو خواردنانه‌ن که به‌هایه‌کی خوراکیی به‌رزیان هه‌یه؛ 
سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی پروتینسی گیانوه‌رین. ثهم پرژتینانه ترشه 


ے ہا 


ھھ کے سر ہے مرمے غ 
نایەن خوای گەورہ زور جوانی فه‌رمووه: الام خلقھا آڪم نها 
جج چو سس حر روہ ہے 


س حجر اهر مر 
درف ومشهع ومنها تأکلون 44النحل/ ۵ واته : مالاتیشی دروستکردووه 


بق خزمەتی نیوه که که‌رمیتان بيده به خشیت» هه‌روه‌ها سوودی تری 


کناسی و دی کے ٭ عم enn‏ ۳۷ 


لنوه‌رده‌گرن و له شر و گۆشتەكەشى د هھ خۆن لەگەل چه‌ندین سوودی 


ما 
پینجهم: شیر و هه‌نگوین 


* شیر سه‌رچاوه‌یه‌کی چاکه بق پرۆتین و شه‌کری لاکتوز (شه‌کری شیر) 
و زۆرێك له قیتامینه‌کان و توخمه خوراکییه کانزاییه‌کان (گرنگترینیا 


بے اس شر ار ےی سس ای ےک 


کالیسیوم)... به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمونت: ۾ والولدات رضعن آولدهن حولین 
کاملین 7نو اراد آن يم آرضاعة 2 #البقر:/۲۳۳) واته: دایکان دوو سالی ته‌واو 
با شیر به این بده‌ن بق ھەر كەس که دەیەویّت شیری تەواو بدات. . 

له رووی زانستییه‌وه سه لمټنراوه که هیچ شیربِك بان خواردنیکی تر 
هاونای شبری دايك تاییت. 

* هه‌نگوین سه‌رجاوه‌یه‌کی باشه بق شەكرە ساده‌کان» گلوکؤزیش تاکه 
سه‌رجاوه‌یه‌کی وزه‌یه که میشك پیویستیه‌تی. 

هه‌روه‌ها هه‌نگوین هه‌ندك له توخمه کانزاییه‌کانی تیّدایه لەگەل هه‌نديك 
له دزه زینده گییه‌کان (المضادات الحیویه) و ناویئته‌ی تریش. 

پهروه‌ردگار ده‌فه‌رمونت: : رم من ا اکر ت یلب آلونه, فيه 
شمَاء لاس #النحل/۰۹ واته: له‌ناو سکی (شەو هه‌نگانهوه) شله‌یه‌کی 


ره‌نگ جیاواز دێته دەرەوہ که شیفای تێدایه بۆ (زقر نه‌خوشی) خه‌لکی. 


سه‌ره‌تا له‌سه‌ر زەوی ناو هه‌بووه پاشان رووه‌ك 


خوای گهوره ده‌فه‌رمویت: اس ال مب( ال من( 


سوت 


تاج #عبس/۲۷-۲۵ واته: بیگومان ثیمه اومان باراندووه‌ته 
خواره‌وه» چون دابارينیك. له‌وه‌ودوا زه‌ویمان بق لەت لەت کرد به 
چه‌که‌ره‌ی ناسکی رووهك. ئینجا دانه‌ویله‌مان تیدا رواند. 

نه‌م ثایه‌تانه تاماژه به‌وه دەدەن که له‌سه‌ره‌تای به‌دیهینانوه له‌سه‌ر 
زه‌وی ناو ده‌رکه‌وتووه» له‌دوای ئەوہ رووه‌ك و له پاشان مرؤڈ به دیهینراوه. 

زانایانی فه‌له‌ك ده‌لین: زه‌وی به‌ر له ملیونان سال پیکهاتووه له‌دوای 
جیابوونه‌وه‌ی له خۆر› سهره‌تا به‌شیوه‌ی گازیکی کلیه‌سه‌ندوو بووه و 
پاشان به‌هوی خولانه‌وه‌ی ئەم بارسته گازییه به‌ده‌وری خویدا (له بوشایی 
دهره‌وه)۰ شیّوه‌ی گویی وه‌رگرتووه» پاشان به‌هوی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی ئەم 
بارسته‌یه له خر گازه‌کان ساردبوونه‌ته‌وه و ەوەش هوکاری پیکهاتنی 
ړووی ده‌ره‌وه‌ی بووه که بے پله‌به‌ندی ره‌قه»ه لانووه. به‌وپیّیش که 
گازه‌کان له توکسجین و هایدروجین پیّکهاتوون و ههر ئەو دوانه‌ش توخمی 
پیکهیّنه‌ری ئاون» له‌به‌رثه‌وه له‌نیو ئه م بارسته گازییهدا ئاو دروستبوو» 
پاشان به‌هه لمبوو و به‌رزبووه‌وه و ساردبووه‌وه» دووبارہ به‌شیوه‌ی 
لیزمه‌باران بی گه‌راوه‌ته‌وه و داباریوه‌ته سه‌ری» به‌مجوره سهره‌تا زه‌وی 


دروسنیووه و پاشان تاوی ده‌رچووه و له‌دوای نه‌وه رووه‌ك دروسنیووه. 


نه‌و رووه‌کانه‌ی 
له قورناندا ناویان هانووه 


تل ۰ OE‏ اون 0 نهو رووه‌کانهی له قورئاندا ناویان هاتووه 


۱ گه زو (الاشل ) 


(أثل) لهو دارانه‌یه که گه‌زوی بق سهر داده‌باریشت» له باخچه و 
سه‌یرانگاکاندا ده‌روینریت. توانای به‌رگه‌گرتنی سوټرێتی خاك و تینویتی 
هه‌یه» ھەر بویه له ناوچه وشك يان خویداره‌کانی جیهاندا بلاوه. له‌لایه‌کی 
تره‌وه وەك بەربەستی (با) ده‌روینریّت به‌تایبه‌ت له زه‌وییه لمینه‌کاندا. 

تە٭ختےی داری دارگه زو له دروستکردنی که‌لویه ی مالدا به‌کاردئنت» 
وتراوه که مینبه‌ره‌که‌ی پیِغه‌مبهر (8) له مه‌دینه له دارگه‌ززی شه‌و 
دارستانه دروستکراوه که 
نو میل له مه‌دینهوه 
دووره. به به‌ری دارگه‌زق 
پیٔسته خوشه ده‌کرنت و 
مه‌ره‌ک4بی نوس ینی لی 
دروستکراوه. له لك 
کونیش دا له پزیشکی 
میللیدا به‌کارهاتووه. 


دارگه‌زو (أثل) له‌قورئانی پیرؤزدا 


(آثل) یه‌کجار له قورثاندا تاماژه‌ی پیُدراوه له چبروکی سەبەئدا. زور له 
تویژه‌ران واده‌بینن که فه‌رمانره‌وایی (سباً) (۱۱۵-۹۰۰پ.ز) دیرینترین 


فه‌رمانرٍه‌واییه که باشوری خورهه‌لاتی نیوه‌دورگه‌ی عه‌ره‌بی به‌خویه‌وه 


1 قورشان و رووه‌کناسی و و و موه وپ ٹپ س ‏ وو ”وف ۳۳| ابر ا 
SEN LENA 97‏ توب بخ موه ص۹ ۲ء ۔ وین 3 عرے چرز ۳ و ۱ کی nesi‏ ا 


بینیوه» خه‌لکی (سباً) کشتوکالیان زانیسوه و نه‌وه‌ش یارمه‌تی داون 
بونه‌وه‌ی ژیانیکی سه‌قامگیر بژین؛ وای لیکردوون هه‌نگاوی گه‌وره بەرەو 
پێشکه‌وتن و شارستانییەت بنین. ۱ 

سەبەئییەکان له‌سه‌ره‌تادا (صرواح)یان کردبووه پایته‌ختی خؤیان؛ 
پاشان زوری نه‌خایاند پایته‌خته‌که‌یانیان بسق (مه‌تره‌ب) گواسته‌وه» 
(مه‌ثره‌ب) بووه ناوه‌ندیکی بازرگانی گرنگ. شارستانییه‌تی سەبەئییەکان 
پشتی به بازرگانی کاروانه وشکانییه‌کان ده‌به‌ست که که‌لوپه‌ل و کالایان له 
(حه‌زره‌مه‌وت) له خۆرھەلاتەوە بق (مه‌نره‌ب) له خۆرئاوا ده‌گواسته‌وه. 
لیره‌دا کاروانییه‌کان به‌ره‌و باکور بو ناوچه نزیکه‌کان له ده‌ریای ناوه‌راست 
و جگه لەوانەش ده‌رویشتن. (سباً) په‌یوه‌ندیگهلی به‌هیزی دروستکردبوو 
له‌نیوان نیوه‌دورگه‌ی عهره‌بی و میسر و ولاتسی نیوان دوو رووباره 
(میززپزتامیا) و فارسدا. 

(سباً) له‌نیو نه‌ته‌وه دترینه‌کاندا ناوبانگی هه‌یه» له ته‌وراتدا باسیکراوه 
به‌وه‌ی ولاتیکه خشت و به‌ردی پبروز (گه‌وهه‌ر) و کانزای زیر به‌رههم 
دینیت. قورئانی پیروزیش له زياد له جیگایه‌کدا باسی چیروکی سهبه‌نی 
کردووه» باسی ئەو بەخشش و نیعمه‌تانه‌ی کردووه که هه‌یانبووه و ولاتیکی 
به‌پیت و خۆش و شاوه‌دان بووه... قورثشانی پبروز ناماژه بے به‌نداوی 
(مه‌ثره‌ب) ده‌دات که بەلقیس پادشایان دروستیکرد؛ روونی کردووه‌ته‌وه که 
ئەھلی (سباٌ) سوپاسگوزار نه‌بوون و سه‌رپیچییان کردووه» بیباوه‌ر بوون و 
لهبری خوا خوریان به‌رستووه. 

سے س صا ا ہے ص ے رر ص ر 
پےروەردگار ده‌فه رمویت: الد کان لسبا فی مسکنهم ءايه جنتان عن 
1 

مین وشمال و من ردق ریک واشکروا له, باد طیبة ورب َو ك 


ےت سے یر 


ری م و و سور ےی 


کے و و بک صر کے ھ 21 م ےس مس ہم پچ مه 
فاعرضواً فارستا علیہم سیل العرم ویدلتهم تیم جنتین ذواق کل خط 


سے 


رگ ےھ اف نس ۹ ل1 سس وو کف + ات ۳ ۲ 
ول وتء ين در قلي لي (۳) ذلك رتهم یما کفروا وَعَل ری له 


ر 


ہر م2 هر مر 
۱ 


#سباً/۵ ۱۷-۱ واته: سوټند به‌خوا به‌راستی بق خه‌لکی (سبا) له 
ولاتی خویاندا به‌لگه و نیشانه‌ی ده‌سه‌لاتی خوا ئاشکرایه» شه‌ویش دوو 
باخی زور گه‌وره بوو له‌لای راست و چه‌پی ناوچه‌که‌دا» فه‌رمانیان پیّدرابوو 
که: بخون له پزق و روزی په‌روه‌ردگارتان و سوپاسگوزاری بن؛ ولاتیکی 
خۆش و شاوه‌دان» پسه‌روه‌ردگاریکی لیخوشبوو و لیبورده... جا ئه‌وان 
له‌جیاتی شوکرانه‌بزیر بن و خواپه‌رستی بکه‌ن پشتیان هه‌لکرد و به‌دهم 
بانگه‌وازی خواوه نەچوون؛ به‌هوی نه‌ودوه نیّمه‌ش لافاویکی ویرانکه‌رمان 
به‌سه‌ردا به‌ره‌لا کردن» (باخ و بیْستانی کاول کردن) ثه‌وسا له‌جیاتی هو 
دوو باخه گه‌وره‌یه دوو باخی درکاوی به‌روبووم تال و داری بیبه‌ری وەك 
دارگه‌زق و که‌ميك داری (سدر) یش که به‌روبوومیکی که‌می هه‌یه» پیّمان 
به‌خشین. ئا به‌وجوره سه‌خته توله‌مان لیْسه‌ندن به‌هزی ئەوەوہ که بیباوهر 
و سپله‌بوون» ثایا نیمه توله ههر له کافر و سپله ناسینین؟! 


7 
لی سے حم ری مر 


راٹەکارانی قورئان ده‌رباره‌ی وته‌ی پەروەردگار: #فارستنا عليہم سیل 
المرع 4 دەلێن: اسيل العرم 44 ئەو لافاوه به‌خورٍه‌یه که خوای گه‌وره بق 
سەر سهبه‌ثی نارد. وتراوه: رم 4 ناوی دوله‌که‌یه» یان: ناوِکە و 
بریتییه لهو به‌ریه‌سته‌ی ئاو گلد ه‌داته‌وه. 

ثایه‌ته پب‌ززه‌کان روونیان کردووه‌تهوه که خوای په‌روه‌ردگار ولاتی 
سەبەئی کردووه‌ته ولاتیکی خۆش و ناوه‌دان» له‌به‌ر باشى و سازگاری 
ناووهه‌واکه‌ی و ده‌ستکه‌وتنی روزییه‌کی باش و شیاو» باخ و بیستانه‌کان 


لەسەر هه‌ردوولای دوله‌که به‌روبوومی خۆشى هه‌مه‌جور و هه‌مه ره‌نگیان 


ده‌داء نه‌وان لیّیان ده‌خوارد و چیزیان له به‌روبووم و خۆشى ولانه‌که‌یان 
وه‌رده‌گرت. تەنانەت وتراوه: کاتیك ئافرەت به سه‌به‌ته‌ی سەر شانیه‌وه 
یزیر داره‌کان دا ده‌رویشت» له بسهر روریی و پیگه‌یشتنی داره‌کان 
سه‌به‌ته‌که‌ی سەر سه‌ریان پر له به‌روبووم ده‌بوو. 

خه‌لکی (سباً) پشتیان لهو زاته کرد که پیبه‌خشیبوون و له ولاتدا 
سته‌مکارییان کرد؛ بویه شایانی سزا و بهل بوون. خوای گه‌وره جرجی بق 
به‌نداوه‌که‌یان نارد و خواره‌وه‌ی بەنداوەكە لاواز يسوی پاشان لافاوی 
به‌خوری بق ناردن به‌نداوه‌که‌ی تیکشکاند و ویرانی کرد لەگەل خویدا 
به‌ردی هه‌لگرت تا نه‌و بیّستانانه خاپور بکات که ده‌که‌وتنه سب ر لاکانی 
دوله که نه‌و داره به‌ردارانه بوونه داری دپکاوی و دارگه زو و (سدرای 
خراپ. له‌دوای ناوه‌دانی بووه ویرانه. 

له نایه‌ته پیروزه‌کانه‌وه به‌پوونی بومان ده‌رده‌که‌ویت سوپاسگوزار 
نه‌بوون هی گورانی ثه‌و به خششانه‌یه که به خه‌لکی (سبأ) درابوو. 


(۲) پیار ( البصل ) 


پیاز لای میسرییه کونه‌کان ناسراوه و هه‌موو تاکه‌کانی گەل ده‌یخون 
جگه له راهیبه‌کان ئەوان له‌سه‌ریان حه‌رام کرابوو. وهك نزیکبوونه‌وه له 
خواوه‌نده‌کان پنشکه‌ش دەکراء ده‌لین: فبرعه‌ونه‌کان پیازیان پبروزکردووه» 


به‌لکو سویندیان بیخواردووه. 


2 0 و 1011+ ۷ ۰۰ 0 ۰0 ۰ 9 ئەر 


له‌رووی کشتیارییەوہ زوربەی جؤرەکانی پیاز بق ته‌واوکردنی خولی 
ژیانیان پیٔویستیان به دوو سال هەيه. پیاز به فسقه بان توو ده‌روینریت. 
بیویستی به خاکیکی لاواز و ده‌وله‌مه‌ند و بړی زوری ناو هه‌یه به‌تایبه‌تی 
که هیشتا بچووکه. 

پیاز ئاویّته‌ی گوگردیی تیدایه که تام و بونه‌که‌ی پیّده‌به خشیت. 
پیازه‌کان له‌هیزی تامیاندا جیاوازن. خه‌لك بیازی گویی زه‌ردی تام توند له 
دروسستکردنی شوربا 
(چیشت)دا به‌ کاردینن» به‌لام 
زۆرجار به کائی له زه‌لاته‌دا 
بەکاردیّت؛ به‌گشتی پیاز به 
کالی و به‌کولاوی ده‌خوریت. 

بوونی پیاز له ژه‌مه‌کاندا 
هانی ده‌ردانی شه‌مه‌نییه 
هه‌رسکاره‌کان ده‌دات و 
هه‌رسکردن اسان ده‌کات. 


میسر پیازی برژاو (مشوي) 
دەخۆن که جه‌سته به‌هیز ده‌کات و رووخسار سوور هه لده‌گه رینیت و 
ماسولکه‌کان توند و به‌هیْز ده‌کات. ده‌کریت پیاز له چاره‌سه‌ری برینه‌کاندا 
به‌کاربهینریت. تویژینه‌وه نویئیه‌کان سه‌لماندوویانه پیاز له پیّشه‌وه‌ی نه‌و 
رووه‌کانه‌یه که میکروبه‌کان ده‌کوژیت. 


پیاز (البصل) له قورئانی پیرززدا 


خوای گەورہ يەك جار له قورنانی پبروزدا ناماژه‌ی به پیاز داوه له 
" سوره‌تی (البقرة)دا و له میانه‌ی چیروکی (بنو ئیسرائیل)دا. 
پەروەردگار دەفسەرموێت: ٹاو إد فشر يمو ا ا تضبرعل طعا مر واج 


کے ےم کے 


چس شش وہ وناب شڈ 
وا ال کم تیاور ای موادت ا ے هو امیطوا یا 
سے رھ 


ال تم ناسانش روصت هل تسه سیت 
لت بات کا کانوا یکفروے باب یت اللہ ویعتلو رک لین بة بلح لک 


ظ ۳ مرف 


عَصَواوکانوأیمتَدوت 4البقر:/۰۱۱ واته: یادی ئەو نیعمه‌ته بکه‌نه‌وه 
كاتيك به (موسا)تان وت: نیمه هه‌رگیز له‌سهر يەك جور خوراك ئۆقرە 
ناگرین و به ته‌نها جۆرێك خوارده‌مه‌نی رازی نین» له‌به‌رشه‌وه داوا له 
په‌روه‌ردگارت بکه له پزق و پقزیی و به روبوومی زه‌ویمان بو به‌رههم بهنت 
له پووه‌کی پاقله‌یی و خه‌یار و سیر و نیسك و پیاز» موسا پییوتن: باشه 
چؤن نیّوه شتی کهم و ناته‌واو وه‌رده‌گرن له‌جیاتی شتی لهو چاکتر و 
باشتر؟ ده دابه‌زن بۆ شاریك (بیابانی سینا به‌جی بهین) ئینجا به‌راستی 
نه‌وه‌ی داوای دەکەن ده‌ستتان ده‌که‌ویت. (جا به‌هوی هو بیروباودر و 
بیانوگرتن و لاسارییه‌یانه‌وه) سوکی و ریسوایی و لاتی و زه‌بوونی درا 
به‌سه‌ریاند! و شایانی خه‌شم و قینی خوایش بوون» چونکه ثه‌وان به‌راستی 
باوه‌ریان به نثایه‌ته‌کانی خوا نه‌ده‌کرد و به ناهه‌ق پیْغه‌مبه‌ره‌کانیان 


ده‌کوشت» نه‌وه‌ش به‌هوی رؤچوونیانەوہ له یاخیبوون و نافه‌رمانیداه 


هه‌ميشه ده‌ستدریزیان دہ کرد. 

لەگەل رووه که‌کانی تردا پیاز له نایه‌ته پیروزه‌که‌دا هاتووه؛ به‌لام 
رووه‌کی پاقله‌یی که له ثایه‌ته‌که‌دا هاتووه» وتراوه: دار نییه. وتراوه: شه‌و 
رووه‌که‌یه که له زستاندا ده‌پویت. 

فه‌رمووده‌ی خوایی له‌سه‌ر زمانی موسا پیْغه‌مبه‌ر (سه‌لامی خوای لیبی): 


۳ 2) 


قال بویت ای هو دی با آزی هو 4 نک لیکردنی 
داواکه‌یانه» ئەوان داوای خۆراكێك ده‌که‌ن پپویستی به کاری گران هه‌یه له 
کشتوکال و اودیری و کوکردنه‌وه» له‌جیاتی خواردنيك که ناره‌حه‌تی و 
تیجوونی نییه» نه‌ویش گه‌زق و بالنده‌ی شهلاقه (المن و السلوی)یه که 
بویان داده‌به‌زنت. ثایا ثاقلیِك هه‌یه پیاز پێشبخات به‌سه‌ر گه‌زق و بالنده‌ی 
شه‌لاقه‌دا؟! له‌کاتیکدا که سەرچاوەن بق پروتین و شەكرە ساده‌کان و 
ثالوّزه‌کان و وزه‌به‌خشن» مه‌سه‌له‌که له‌وه ده‌رناچیّت که که‌لله‌ره‌قی و رازی 
نه‌بوونه له (بنو إسرائیل)ەوہ و هیچی نر. 

ئەگەر به‌دیدیکی زانستی ره‌هاوه بروانینه فه‌رمووده‌ی به‌روه‌ردگار: 
ال تبث رک ای هو باآزی هُوَ حر 4 ده‌بینین پاقله‌مه‌نی 
و پیاز پرزتینی رووه‌کین بهلام بالنده‌ی شهلاقه (سلوی) پرژتینی 
تاذه‌لیبه. زانستی نوی سه لماندوویه‌تی پرفتینی ازه‌لی که له بالنده‌کهدا 
هه‌یه زور باشتره له پرزتینی رووه‌کی. هه‌روه‌ها توئژین»وه زانسنییه‌کان 
ده‌لیّن پروتینی رووه‌کی لەکاتی گورینیدا بۆ وزه جه‌سته شه‌کهت ده‌کات 
به‌ینچه‌وانه‌ی پرژتینی ناژه‌لییهوه» ئەوەیے فه‌رمووده‌که‌ی به‌روه‌ردگار 


“ng ٭ہ‎ 


ناماژه‌ی پنده‌دات و ده‌فه‌رمویت: #باشه چون ئټوه شتی کهم و ناته‌واو 


ln aie hd‏ وت( 


۶ قورشان و پووه‌کناسی .. پور دو ر رر ر و رر یڈ موم موم موه n‏ = 


وەردەگرن لەجیاتی شتی لهو چاکتر و باشتر؟#. که‌می و ناتەواوییەکە له 
دوو رووه‌وه‌یه» یەکەمیان: پرڑتینی رووه‌کی هه‌موو ترشه ئەمینییەکانی 
تیدا نییه» دووه‌میان: ریژه‌ی سه‌دی نه‌و ترشه ثه‌مینییانه که‌متره به 
به‌راورد لەگەل ترشه نه‌مینییه‌کان له پروتینی ناژه‌لیدا. ئەمەش به 
پیشینه‌یه‌کی زانستیی قورئانی پیروز داده‌نریت. خوا به نیاز و مه‌به‌ستی 


زاناتره. 


(۳ ) هه نجبر (التین ) 


هەنجیر میوه‌یه‌که زیاتر له چوار هه‌زار ساله ده‌روینریت» پیده‌چیّت 
بنه‌ره‌ته که‌ی بگه‌ریته‌وه بو باشوری خورئاوای ئاسیا؛ له‌پاشان بلاوبووه‌وه 
تاگه‌يشته ناوچهی ده‌ریای ار ر ورب دترینی يۆنانى و و 
رومانی و میسری 
ھەن وه‌سفی بره‌وی 
هه نجبر دەكەن وه‌ك 
خراك تا 


هه‌نووکهش نه‌ خشه 


و هیلکاری هه‌نجیر 
له‌سه‌ر دیواری په‌رستگاکانی فبرعه‌ونه‌کان ماوه‌ته‌وه. 

ززربه‌ی داره‌کانی هه نجبر به‌رزییه‌کانیان که‌متره له ده مه‌تر» تیکرای 
چیوه‌ی قه‌ده‌که‌ی ده‌گاته يەك مه‌تر. ره‌نگی تویکلی هه‌نجبر جیاوازه: 


سه‌وزه يان زهرد» پەمەيى؛ ثه‌رخه‌وانی» قاوه‌یی یاخود ره‌شه. داره‌کانی 


IEE ۱‏ ٭ شور +کانه‌ی له قورتاندا ناویان هاتووه ‏ 


هه‌نجیر سالانه دوو يان سی جار به‌رههم دەدەن. هه‌نجبر به‌ریگای قەلەم 
(عقسل) يان راکشان (الترقید) (لقه‌که‌ی بکریست بهزیر گله‌وه) يان 
موتوربه‌کردن زیادده‌کات» له ئاووهه‌وای گه‌رم و وشکی هاوین و سارد و 
شیداری زستانیشدا گه‌شه ده‌کات. 

به‌رهه‌می هه‌نجبر رِیّژەیەکی به‌رز شه‌کری تیدایه؛ به پیگه‌یشتویی» یا 
وشککراوه یا له قوتونراو باخود پاریزراو له‌شه‌کردا ده‌خوریت. هه نجیر 
ده‌چیته بیکهاته‌ی زور له ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی میللی به‌کارهیّنراو له زوربه‌ی 
ولاته عه‌ره‌بییه‌کان و له چاره‌سه‌ری گه ليك نه خوشیدا به‌کاردیت. 


هه‌نجیر (التین) له قورئانی پیروزد 


خوای گه‌وره يهك جار له قورئانی پبروردا ئاماژه‌ی به هه‌نجبر داوه؛ 
نه‌ویش له ده‌ستییکی سوره‌تی (التین)دا که سونندی پیخواردووه» وه ك 


۳ 


د ه‌فه‌رمونت: وین وال ون التین/١ء‏ واته : سونند به هه نج و زه‌ینون. 


بؤچوونی رافه‌کارانی قورئانی پیروز جیاوازه له پافه‌ی مانای وین 4. 
''ئیہن عه‌باس" وتویه‌تی: "نه‌وه ئەم هه‌نجیر و زه‌یتونه‌یه که ده‌یخژین . 
"|مام طبري" وتویه‌تی: "خوا سویندی بهو هه‌نجیره خواردووه که 
ده‌خوریت و ئەو زه‌یتونه‌ی دەگوشرێت ". زوربه‌ی رافه‌کاران به‌مجوره باسی 
دەکەن. 

هه‌ندك له راشه‌کارانیش واده‌بینن ئه م رافه‌یه ناگونجنت ئەگەر دوو 


نایه‌ته‌که‌ی دواتریشی له‌گه‌لدا اضر ہ که به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: 


ےو ہے ۳ مر 4 مره مرح ر 
طوری سینا» سویند بهم 0 ت7 (که ےہ 


EPA Ma? FEIN IEEE‏ سام دنس شی جات یا 


ج ه ج ‏ وج ووموموو وم و هوجو و و وه ٤۹‏ ۰ 


هه‌ندیك له زانایان رایان وایه ناگونجیّت (التین و الزیتون) مانای هه‌نجیر 
و زه‌یتون بدەن؛ ئەوان ده‌لیّن: باسی دوو شتی خوراو کراوه (هه‌نجیر و 
زه‌یتون) لەگەل دوو جیگا (طوری سیناء و ئەم ولاته تارامه). وهك پیّداگری 
له‌سه‌ر ئەوہ ده‌وترنت: خوای په‌روه‌ردگار له ثایه‌ته پبروزه‌کاندا سویندی 
بهو جیّگا پیرززانه خواردووه که خوی ریزداری کردوون به نیگا و پەیامه 
ناسمانییه‌کان. وتراوه: مەبەست له (التین) چیای (تین»» که باوکی 
پیفه‌مبه‌ران ئیبراهیم (سه‌لامی خوای لیبیت) له‌سه‌ری ده‌رکه‌وتووه» 
(زیتون)یش چیای (زیتون)ه که عیسا پیغه‌مبه‌ری (سهلامی خوای لیَبیت) 
ل ده‌رکه‌وتووه و هه‌ردووکیان له ده‌وری (بیت المقدس)ن. (طوری سینا)ش 
ئەو جیگایه‌یه که موسای لی ده‌رکه‌وت (سه‌لامی خوای لیِبیّت)» به‌لام (البلد 
الآمین) مه‌ککه‌یه که محمدی (قَ) ی ده‌رکه‌وت. 

وتراوه: (التبن) له ثایه‌ته پیروزه‌کهدا ناماژه‌یه بق کیوی (تینا) له 
تەنیشت دیمه‌شق. (تینا) چیایه‌که له‌نیوان حه‌لوان و هه‌مه‌دان. وتراوه: 
مه‌به‌ست له (تبن) له نایه‌ته پبرززه‌که‌دا مزگه‌وتی بارانی ئه‌شکه‌وته» بان: 
مزگه‌وتی نوحه که له‌سه‌ر چیای جودییه؛ یان مزگه‌وتی (بیت المقدس). 

هه‌نديك له ر افه‌کاران بو ثه‌وه جوون مه‌به‌ست له (تین) له نایه‌نه 
پبروزه‌که‌دا داری هه‌نجبره که ئادەم و حه‌وا له به‌هه‌شتدا به گه‌لاکانی 
خویان داپوشی دوای ثه‌وه‌ی لهو داره‌یان خوارد که خوای په‌روه‌ردگار 


له‌سه‌ریانی قەدەغه کردیوو. خوای گەورہ به نیاز و مه‌به‌ستی زاناتره. 


۵093یہ ۰ نهو پووه‌کانه‌ی له قورناندا ناویان هاتووه 


)٤(‏ خه رنه له (الخردل) 


خه‌رته‌له رووه‌کیکی وه‌رزییه و له ناوچه تاووهه‌وا مام ناوه‌نده‌کاندا 
ده‌رونست» گه‌لاکانی هه‌میشه سه‌وز و ئەستورن و به‌جورتك قلیشاون. 
ده‌کریت گهلاکانی به نه‌رمونیانی و گه‌شاوه‌یی لیّبکریتهوه و وهك 
سه‌وزه‌کانی تر بخورێت. دیارترین جوره‌کانی خه‌رته‌له» خه‌رته‌له‌ی ره‌شه 
که له تووه ورده‌کانبه‌وه ده‌رده‌هینریت. هه‌روه‌ها له‌تووه‌کانی خه‌رته‌له‌ی 
سپی زه‌یتتکی تون ده‌رد ه‌هتنرئت و 
له پیشەسازی سابوون دروستکردندا 
بے کاردیت» ل4 کون دا یس 
رووناککردنه‌وه به کارهاتووه. 

خسواردنی خه‌رته‌لسه به 
مامناوه‌ندی مه‌یلی خواردن باش 
ده‌کات و یارمهتی هه‌رسکردن 
ده‌دات و گازه‌کان له ریخزلهکان 
وەدەردەنێّت. خەلك هاراوه‌ی 
ده‌رهینراو له توو خه‌رته‌له بسق 
رازاندنهوه‌ی زه‌لاته به‌کاردینیت. 


خه‌رته‌له له تاماده‌کردنی سرکه دا 


بهکاردیت و وه‌ك بههاراتیش 
ده‌کریت به گوشت و ماسییه‌وه. 
خه‌رته‌له پیّگەیەکی نایابی له پزیشکی میللیدا هه‌یه؛ بو نه خوشییه‌کانی 


سپل سوودمه‌نده... وتراوه: ئەگەر بخریته سەر سه‌رتك که به گویزان 


تاشرابیت سوودی پیّده‌گه‌یه نیت له له‌ببرچوونه‌وه و که‌مبوونه‌وه‌ی توانای 
له‌به رکردن. ئەگەر چاوی پئ بریزریت لیِلی چاو ناهیِلیّت. 


خه‌رته‌له (الخردل) له قورئانی پیروردا 


وشه‌ی (خردل) دوو جار له قورثانی پیروزدا هاتووه له میانه‌ی 
قسه‌کردن ده‌رباره‌ی دادپەروەری ره‌ها و زانستی فراوانی پەروەردگاں وەك 


سر سے سر و رر rr‏ 


ده‌فهرمویت: % ونعبع لوزن الط بو اَلْقَِمَة فلا طلم نفس معا وان 
کات یال ےو من خردل ایتا بها وی نَا حلسییت؟4الانبی اء/۶۷ 
واته: نیمه پیوهر و ته‌رازووه‌کانی دادیه‌روه‌ری له روژی قیامه‌تدا داده‌نیین» 
جا هیچ كەس به‌هیچ شێوەيەك سته‌می لیّناکریت» ئەگەر به‌قه‌دهر تۆوە 
خه‌رته‌لهیسهك (که زور بچسووكد و ورده» کارتکی جاك بیان خراپسی 
ئەنجامدابیّت) ده‌یهینینه مه‌یدان» جا نه‌وه‌نده به‌سه بق نیمه که ناوا به 
وردی حساب و لیپرسینه‌وه ئەنجام بده‌ین. 

ئایەتے پبروزه‌که ده‌رباره‌ی دادپهروه‌ری ره‌های خوایی ده‌دونت» 
دادپه‌روه‌ری کردن له‌نیوان به‌نده‌کانی له روژی قیامەتداء دیمه‌نيك له 
دیمه‌نه‌کانی پوژی قیامه‌تمان بق ویّنا ده‌کات که خوای په‌روه‌ردگار 
ته‌رازووه کانی دادپه‌روه‌ری بق مرو داده‌نیت و كەس سته‌می لیناکریت 
ئەگەر هیّنده‌ی تووه خهرته‌له‌یه‌کیش بیّت» که بچوکتره له‌وه‌ی چاو 
بیبینیت و زر سوکیشه له‌سهر نه‌رازوو» ئەم شته ساده‌یه‌ش له رقژی 


سر 
قیامه‌تدا به‌جی ناهیلریت و وننابیت... په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: #فمن 


ہے کھ 4 


نل نکال درو یره ا ومن یل يفال رَد 


مر سر 


یره الزلزلة/۸-۷ واتسه: شەوەی هیّنده‌ی سەنگی گه‌ردیله‌یهك خیّر و 


جاکه‌ی ئەنجامصدابیّت ده‌یبینیتهوه؛ ئەرەش که هینده‌ی سه‌نگی 
گەرديلەيەك شەر و خراپه‌ی هه‌بیّت ده‌یبینیته‌وه. 

له گوزارشتیکی خوابی موعجیزه‌ناسادا قورئانی پبروز وه‌سفی زانستی 
خوا و گشتگیری و توانا و دادپه‌روه‌ریی ده‌کات. خوای په‌روه‌ردگار له‌سه‌ر 
زمانی لوقمانی دانا که ئامزژگاری کوره‌که‌ی ده‌کات» ده‌فه‌رمویت: * سى 
نها إن ك 2+ وِنْخَرَدَل فتن نی صخرق أو في سوب يأو ف لاض یات 
ہا ماه یم حر #لقمان/۰۱۱ واته: نه‌ی کوری شازیزم! به‌ړاستی 
ئەگەر گوناهیك هیّنده‌ی تۆو خەرتەلەيەك (که زور ورده) هه‌بیّت و له‌ناو 


سوم 


بەردیِکدا له ثاسمانه‌کان يان له زه‌ویدا حه‌شار درابیّت؛ (لای خوا شاراوه 
نییه) و ده‌یهنیته مه‌یدان» چونکه به‌راستی خوا هیچ شتیکی ای شاراوه 
نییه و زوریش به ناگایه. 

ثایه‌ته پىرۆزەكە باسی توو خه‌رته‌له‌یه‌ك ده‌کات له به‌ردی پته‌ودا» تیایدا 
گبره؛ ده‌رناکه‌ویت و كەس پیّیناگات» بان هو ده‌نکه تووه له تاسمانه 
فراوانه‌کاندایه که تیایدا گه‌لهستیره‌یه‌کی گنه‌وره وەك خالیِکی بچوك 
دهرده‌که‌وئت» يان ئەو تزوه له زه‌ویدا و له خاکه‌که‌یدا ونبووه و لای كەس 
اشکرا نییه. نه‌و ده‌نکه تووه هه‌رچون بیّت و له‌هه‌ر کوی بیّت خوای 


گه‌وره ده‌زانیّت و به توانا و میهره‌بانی خوی شوینی ده‌که‌ویّت. 


(۵) هه‌ثار (الرمان ) 


داری هه‌نار به خوارسکانه له خورئاوای اسیا و باکوری خورئاوای هیند 
ده‌رویت» کے خوارسکانه پیده‌گات رووه‌کیکی گیاییه؛ به‌لام که 
به شیوه‌یه‌کی د هستکرد ده‌روینریت وهك داریکی بجوك (دەوەن) پیّده‌گات 
که به‌رزییه‌که‌ی ده‌گاته جوار بو شەش مه‌تر. 

هه‌نار به‌گشتی 
پایه‌یه‌کی دیاری له 
پزیشکی میللی دا 
ھەيە› به‌تاییه ت 
هه‌ناری شبرین؛ 
بەس وودە بق 
ثازاره‌کانی گه‌ده و 


بخوریته‌وه به‌سووده بۆ هه‌وکردنی گه‌ده و رشانه‌وه ده‌وه‌سنتننت» ئەگەر 
ده‌نکه‌کانی بکوتریٗیت و بکرنت يەسەر بریندا ساریژی دەکات: خۆئەگەر 


بسوتینریت و ئەو کاره‌ی پیبکریت ئەوہ باشتره. 


هه‌نار الرمان) له قورئانی پیرؤزدا 


له قورنانی پیرخزدا سې جار باسی هه‌نار هاتووه» دوو جاریان ناسراوه 
به (آل) (واته به موعه‌رره‌فی هاتووه)» ئەوەش له میانه‌ی بیرخستنه‌وه‌ی 
خه‌لکی به‌و به خششانه‌ی له دونیادا پێیان دراوه؛ په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: 
مهف کم مر ہہ و وہ ما مش ی مهم عم 
2 هو ال انرم الشماء ما فاخرجتا بی تبات کل سیو قاجا 
رم و و ےہ او ا م کے 


حا خرچ ينه حَبا ربا ومن اَللّخْل من طلمھاؤنوان دانبة وج 
من آعتاب ولزو رما مشکیھاو ڪور میم انطروا ول مرو إا نم 
هنن لح موم تون )4الانعام/۹۹ء واته: ئهو خوایه زاتیکه 
له اسمانهوه باران ده‌بارتنیت (ده‌فه‌رمویت): جابه‌هویهوه چرق و 
چه‌که‌ره‌ی هه‌موو شتیکی پیده‌ردینین و شینی ده‌که‌ین» ئینجا لاسکی 
سه‌وزی لى پەيدا ده‌که‌ین. زنجره دانه‌ی سه‌فته‌کراوی لى دروست ده‌که‌ین 
(وەك گوله گه‌نم و چەلتوك و گه‌نمه‌شامی و...هتد) لے دارخورماش 
لەھەندێك لق و چله‌پزپه‌ی هیشووی خورما شورده‌بیته‌وه» هه‌روه‌ها باخی 
هه‌مه‌جوری رهز و ترئ؛ زه‌یتون و هه‌ناریش؛ هه‌یانه له رواله‌تدا لەيەك 
دەچیّت؛ هه‌شیانه لەيەك ناجیّت» جاته‌ماشای به‌ره‌که‌ی بکهن کاتیك 
بەردەگریّت؛ پێدەگات› به‌راستی ئا لهو شتانه‌دا (که اماژه‌ی تیدا کرا 
بوتان) چه‌ندین به‌لگه و نیشانه‌ی ته‌واو ھەن بۆ که‌سانيك که باوهر 
ده‌هننن. 

ھەروەھا پەروەرەگار دەفەرموێت: وهو از یاد“ جنب مرول 


ا 
8 


ےر متام ستاو ہر ےی سے رھ یرو مرگرس ع ج وو ر ر سی 6 
ور مروت وَلنَخْل والررع تفا اکله والزبورے والرمارے متشا 


ا 


وچ دی یج ھت تک ں جاقیے رکید زد ر وه a‏ دسر و تہ کے رر مرا ا ہہ اک و او ور رواد ]وب لاہ و اہر شش ہي 0و ۵۵ 
۰ 


نو سس 4 4 4 6 6 +4 4 6 ۵ ۷ 4 4 4۸ چے وپ و وج ےجو 4 6 + 4 6 6 +4 4 4 ۰ ۰ ۰4۰ نہ و" »6 ۰ و ۰ هم مه 
Û ar ۳۳۳‏ ہا کر 0 ۱ bt AA‏ 0 : ۰ ۴ 7 : ۲ : 


نم هت چم 


رتیه ککلوا من تُمروءإذًا 


کک ہے مر سے 


تم ین کل حقه: توم حصادوہ ولا شر 


سرب ھ مرح سر ا سر سم را 


کک للا عب اليمسرفیت ٭الأنعام/١١۱ء‏ واته: خوا ههر نه‌و زاتەیے که 
باخاتی بەرزی لق و پوپداری به‌رپاکردووه و باخاتی نزمی په‌رش و 
بلاویشی به‌دیهیّناوه و دارخورما و به‌روبوومی جوراوجوریش که شیوه و 
قه‌باره و ره‌نگ و تام و بونیان له خواردندا جیایە؛ له زه‌یتون و هه‌ناری 
لەیەکچوو؛ هه‌روه‌ها له‌یه‌کنه‌جوو؛ بخون له به‌روبوومه‌که‌ی کاتیك ده‌یگریت 
و روژی چنین و دروینه مافی (هه‌زارانی) لیّبدەن و زیاده‌ره‌وی مه‌که‌ن» 
چونکه خوا له‌سنوور ده‌رچوان و زیاده‌ره‌وانی خۆشناوێت. 

لهم دوو ئايەته پبروزه‌دا تیّبینی ده‌کریت که خوای په‌روه‌ردگار 
جزرگه لیکی رووه‌کی باسکردووه» هاوبه‌شه‌کانیان بریتین له: دارخورما و 
زه‌یتون و شه‌ناره» له هه‌ردوو ئايەتەكەشدا هه‌نار له‌پیش زه‌ینونه‌وه 
فاتوون: 

له دوو ثایه‌ته پبروزه‌که‌وه ده‌رده‌که‌ونت که مه‌به‌ستی به‌دیهینانی نهم 
رووه‌کانه له‌لایه‌ن به‌روه‌ردگاره‌وه سوود لیّوه‌رگرتنیانه له‌لایه‌ن مروفه‌وه» 
بەر لەوەش بق ته‌ماشاکردن و دیتنی توانای به‌دیهیّنهره لەگەل به‌ خشینی 
بیٌسنووری ئەو زانه . 

له قورئانی پبروزدا به‌کجار وشه‌ی هه‌نار (رمان) هاتووه به‌بی نامرازی 
ناسین (آداة التعریف)» ئەوەش له میانه‌ی مژدەدانی به‌روه‌ردگاره به به‌نده 
دلسوزه‌کانی به هه‌نديك لهو به خششانه‌ی له به‌هه‌شتدا بیان تاماده کراوه. 


پسه‌روه‌ردگار ده‌فسهرمویت: #ومن دوم جتان 9 بای الا ریک 
تُکوبان(٢ا‏ مدھافتان ا ۲ ا رب K‏ تکذبان KOÊ‏ 
اسان © ی ءال ریا تک بان (07) فیماقککهة وخل وربا ۳ 


رم 


یل ري 


تک بان 4ال رهن/4-1۲) واته: جگه لهو دوو به‌هه‌شته» 
دوو به‌هه شتی تریش ثاماده‌یه بق نه‌وانه‌ی پله و پایه‌یان وا له‌خوار 
خاوه‌نانی دوو به‌هه‌شتی ناوبراوه‌وه. جا ئیتر ئه‌ی مرؤڈ و په‌ری» به کام له 
ناز و نیعمه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگار برواناکه‌ن؛ کامه‌ی په‌سه‌ند ناکه‌ن. (شه‌و 
به‌هه‌شنانه‌ش) به‌وه‌نده سه‌وز ده‌نوینن مه‌یله و رەش ده‌چنه‌وه له جوانی و 
تزخیدا. جا ئیتر نه‌ی مروف و په‌ری به کام له ناز و نیعمه‌ته‌کانی 
په‌روه‌ردگار برواناکه‌ن» کامه‌ی په‌سه‌ند ناکه‌ن. دوو سه‌رچاوه‌ی هه‌لقولاویان 
تیدایه. جانیتر نه‌ی مروف و په‌ری» به كام له نازو نیعمه‌ته‌کانی 
په‌روه‌ردگار برواناکه‌ن» کامه‌ی به سه‌ند ناکەن. داری موه و دارخورما و 
هه‌ناریان تیّدایه. جا ئیتر نه‌ی مروف و پەری؛ به کام له ناز و نیعمه‌ته‌کانی 
په‌روه‌ردگار برواناکه‌ن» کامه‌ی په‌سه‌ند ناگه‌ن. 

له‌و نایه‌ته پہرؤزانەوہ دهرد ہ٭کەویّت که هه‌نار به‌کنکه لهو به خششانه‌ی 
خوای گه‌وره له به‌هه شند | بق به‌ند ه باوه‌رداره‌کانی ناماد ه کردووه. 

خوینه‌ری ورده‌کار له قورئانی پبرژز له فه‌رمووده‌ی به‌روه‌ردگاره‌وه 

ہ e‏ سے ہے 7 TS‏ : 
فم مافكهة ونخل وران 4 بیبینی دەکات کے خوای گەورہ باسی ھیوەی 
کردووه ئینجا باسی دارخورما و هه‌نار... لیّره‌دا هه‌نديك له ړاقه‌کاران 
پرسیار ده‌که‌ن: ایا هه‌نار و خورما میوه‌ن يان نا؟ هه‌ندیکیان وتویانه: 
هه‌نار و خورما میوه نس وەك له نایه‌ته‌که‌وه وەردەگریّت. ای اش 
حنيفة" هه‌نار و خورما میوه نبن. هه‌ندیکی تریان وتویانه: خورما و هه‌نار 
میو هن. په‌نگه بوتریت: نه‌گه‌ر ثه‌وانیش ھەر میوهن ثیتر بؤچی له 
ثایه‌ته‌که‌دا میوه جیاکراوه‌ته‌وه له خورما و هه‌نار؟! لەم باره‌یه‌وه "الفراء" 


ده‌لیست: ئەمے وەك ثه‌و فه‌رمووده‌یه‌ی به‌روه‌ردگاره که ده‌فه‌رمویت: 


لفطو عل توت اة اشع ماب کون ال ہفر:/۲۳۸, 


واته: که‌مته‌رخه‌می مەکەن و پارێزگاری له ئەنجامدانی نویژه‌کاندا بکەن؛: 


به‌تایبه‌تی نویژی ناوه‌ند (که نویّژی عه‌سره) هه‌ميشه و به‌رده‌وامیش 
فه‌رمانه‌کان بق خوا ثه‌نجام بد هان» به‌گه‌ردن که‌حییه‌وه. 


یا سے 


له ئایەتەک دا خوای پەروەردگار فه‌رمانی پاریزگاریکردنی سەرجەم 
نویزه‌کانی داوه» لەپاشان دەگەرێتەوە بق و ےو وس ) وەك 
جه‌خت له‌سه‌ر کردنه‌وه‌ی. به‌هه‌مان شیوه دووباره باسی خورما و هه‌نار 


کراوه‌نه‌وه وه‌ك هاندانتکی به‌هه شنییه کان . ٹیٹر خوای گه‌وره زاناتره. 


)٦(‏ ریحانه (الریحان) 


ھەر له کونه‌وه ریحانه ناسراوہ؛ له‌لای پیشینه‌کانی یونان به‌هایه‌کی 
زؤری هه‌بووه و له ناهه‌نگه‌کانیاندا به‌کاریانهیناوه» تا هه‌نووکه لقه‌کانی 
ریحانه له هه‌نديّك ولاتدا بۆ رازاندنه‌وه‌ی گۆړی مردووه‌کانیان به‌کاریدینن» 
به‌لکو هه‌ندیجار کهلا وشکه‌کانیان لەگەل مردوودا خستووه‌ته گوره‌وه. 

ریحانه گیایه‌کی تەمەن درټێژه (زیاتر له ۲ سال). به‌رگه‌ی جوری 
جیاوازی خاك ده‌گریت » هه‌روه‌ها به‌رگه‌ی وشکی و بیئاویش ده‌گریت. 

ریحانه لهو رووه‌کانه‌یه که هه‌ميشه سەوزہ؛ دریّزی قه‌ده‌که‌ی دەگاتە 
(۳۰ سانتیمه‌تر)» ثه‌گه‌رچی جوری دك له ریحانه هه‌یه وەك دەوەن 
گه‌شه‌ده‌کات و دریژیی ده‌گاته زياد له دوو مه‌تر. گه‌لاکانی بریقه‌دار و 


سه‌وزیکی توخه» گوله‌کانی سپی و بۆنخۆشن. 


جج سے ہق یچ نے ے 723 مھ ەو Sariz GC Dex‏ 


.ھچ تہ 9 د وەکانەی له قورثاندا ناویان هاتووه. 


گەلاکانی ریحانه له شۆريا و زەلاتے و لێنانی گؤشتهەکاندا به‌کاردیت 
هه‌روه‌ها گول و به‌ره ده‌وله‌مه‌نده‌کانی به زەیت له پیشەسازی بؤن و 
ده‌رماندا و ره‌گه‌کانی له پیسته خوشکردندا به‌کاردیت. 

له‌رووی پزیشکییه‌وه گبراوه‌ی رٍیحان» وه‌ستینه‌ری خوینبه‌ربوونه؛ 
ئەندامه لاوازه‌کان و جومگه‌کانیش به‌هیْز ده‌کات» سوودمه‌نده بوسکچوون 


و دله‌کوتی و میزهینيشه 
ریحانه (الریحان) له قورئانی پیروزد 


له سه‌ره‌تادا دەبێت ناماژه به‌وه بده‌ین 
که ریحانه وهك ناوێك بهو پووه‌کانه 
ده‌وتریت که بونی خوشیان هه‌یه؛ ره‌نگه 
مەبەست پیّی روزیش بنت» عه‌ره‌ب ده‌لیت: 
(خرجنا نطلب ریحان الله) واته چووینه 
دهره‌وه به‌دووی رژزیی خوادا. 

له قورثئانی پیروزدا دوو جار باسی 
ریحانه کزاوه. له میانه‌ی باسکردنی بيك 
به‌خششی خضوا له‌سهر به‌ن ده‌کانی» ۱ 
په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: : طوالارض وصََها | ا اکن 2) 
دات الا شا (0) ولب ذو العف والرےان © - اہ ور ہیا 
تکرب الرمن/. ۱ء واته: زه‌وی بق خەلك راخستووه و باری هیّناوه؛ 
چه‌ندین جور میوه‌ی تیدا دیْته‌به‌ر» هه‌روه‌ها خورمای خاوهن ده‌فری 


گولدانی بق فه‌راهه‌م هیّناون؛ چه‌ندین جور دانه‌ویله‌ی خاوه‌ن کا و پەل و 


پودار و بونخوشی به‌رههم هیناوه» جا یتر ئەی مروف و په‌ری» به کام له 


ناز و نیعمه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگار بروا ناکه‌ن» کامه‌ی په‌سه‌ند ناگه‌ن. 

له ثایه‌نه پبروزه‌کانهوه ده‌رده‌که‌ویّت که له مه‌زنترین به خششهکانی 
خوای په‌روه‌ردگار له‌سه‌ر خه لك نه‌وه‌یه ریحانه‌ی بو به‌دیهیناون. 

جاری دووەم له سوره‌تی (الواقعة)دا هاتووه کاتيك ده‌فه‌رمویت: 

ی 7 سم مر ق تر Ka‏ 2 >۸ رے مب و 3l‏ ۳ 2 
«#فلزلا إذا بلغت احلفوم وشم ین انظرونَ (ه) ون بل منک 
ر ر 1 2 و خر ہے کے کے ہوس مر ۱ ے‫ یو و مرح گم تم 
ولیکن لا یرون لی لا إن نے عبر مین (م) مو تیا إن کم صنیقین 

17 س رر مل 1 ہے چو ررد کا مره رہ 

© فاما انکان من المقربین فروح ورحان وحنت عم 4الواقعة/۸۹-۸۳) 
واته: باشه! ئێوه بو ببرناکەنەوہ؛ رۆژێك دێّت که: رۆحتان ده‌گاته 
گه‌رووتان» ئێوەهەش بەدە٭وری تُەو که‌سه‌دا بی ده‌سهلاتانه ته‌ماشا دەكەن و 
سه‌رنج دەدەن»› له‌کاتیکدا که نیمه له ئټوه نزیکترین لیی» به لام نیوه 
نامانبینن. خونه‌گه‌ر يوه زیندوو ناکرینه‌وه و پاداشت نادرینه‌وه» ئەو 
روحه‌تان دەگیرایەوہ ئەگەر راست دەکەن و ده‌سهلاتتان هه‌یه. جا ئەگەر 
ثه‌و که‌سه‌ی له سه‌ره‌مه‌رگدایه له نزیکان و خوشه‌ویستانی ئیمه بیّت. ثه‌وه 
یر حوشی و کامه‌رانی و ناسوود ەيى ب4ھەشتی پر له تاز و نیعمه‌ت 
چاوه‌رییه‌تی. 
به‌دیهینه‌ری زاناوه‌یه» چونکه کی له‌ئنمه ده‌توانشت هه‌والمان ده‌رباره‌ی 
ثه‌زموون کرد بیّت» جونکه به‌رگه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که ناگریت» کی ده‌توانیت 
ئەو سانه‌مان بو شرؤثه بکات جگه له به‌دیهننه‌ری مه‌زن که زیندووه و 


TED”‏ ودج ۔یوں رو مک سو مت Fa‏ کے ہًسجوممچیے۔ EE‏ تہ اد تک وس 


. نهو رووەکانےی له قورناندا ناویان ھاتووی) 


۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۷ ۰ ۷ 4 * ۷ ۷ ۷ ۷ + + + 4 ۰ ۰ 0 ۰ 


نایه‌ته‌کان ده‌رید ەخەن مزده‌به‌ کی باشه بق باوه‌ردار له‌کاتی مردنیدا که 


فریشته که به (ریحان) مزده‌ی پیّبدات. 


( ۷) ژەقنەبوت ( الزقوم ) 


کتییسسکانی 
تەفسےر ده‌لسین: 
(الرقسوم) 
ده‌سس‌وازه‌ به‌کی 
دار وراوه له 
(تزقم)هوه کے 


بریتیی_ه ال 


(به‌ناره هت 
قوتضدان)» نه‌وه‌ش 
به‌هوی ناخۆشى خواردنیه‌وه له‌به‌ر ناشیرینی دیمه‌ن و بونی. 

شایانی ئاماژہ بیُکردنه حیاوازی له‌نتوان راقه‌کاراندا هه‌به له‌سهر 
ماهیه‌تی داری ژه‌قنه‌بوت» به‌مانای ثه‌وه که ئایا داری دونیایه بان نا؟ 
هه‌نديك له رافه‌کاران ده‌لین: داری ژه‌قنه‌بوت داری دونیایه. هه‌ندئکیان بق 
ثه‌وه دەچن که دارتکی گه‌لا بجوکی تاله. هه‌ندیکیان وتویانه: ژه‌قنه‌بوت 
هه‌موو رووه کیکی کوشنده‌یه» هیچ جزریکیان دیاری نه‌کردووه. هه‌ندیك له 


راقه‌کارانیش دەلیْن: ژه‌قنه‌بوت داری دونیا نییه» هاوشیّوه‌یشی نییه. 


ژه‌قنه‌بوت (الزقوم) له قورئانی پیرؤزدا 


داری ژه‌قنه‌بوت له قورئاندا (به ناو) سی جار هاتووه» به‌روه‌ردگار 
OES:‏ إِنَاجَعَلهَافْتتَةلِظَلِيِیَ 
© تھا کج زج سل تیم ا مهن زوش این 

9 رنب صا ود 4الصافات/11-1۲ واته: ایا شه‌و 
به‌هه‌شت و ناز و نیعمه‌ته چاکه يان داری ژه‌قنه‌بووت؟ نيمه کردوومانه 
به‌هوی ناخوشی و ازار بق سته‌مکاران. بیگومان ثه‌وه دارتکه له ناخی 
دوزه‌خدایه و له‌ویوه (لق و پوپه‌کانی) به‌هه‌موو به‌شه‌کانی دوزه خدا 
بلاوکراوه‌ته‌وه. به روبوومه‌که‌ی ده‌لیی سه‌ری شه‌یتانه‌کانه (له ناشبرینی و 
بیْتامیدا). دوزه‌خییه‌کان به ناچاری لیّی ده‌خون» سکیانی لى پرده‌که‌ن. 


سر ویو وم سے س مر لے 


ده‌فهرمونت: آذك يرزلا ام 


ایه‌ته پبرؤزەکان وه‌سفی داريك ده‌که‌ن که له دوزه‌خدا پیده‌گات» 

به‌روبوومه‌که‌ی وەك سه‌ری شه‌یتانه‌کانه . 
با ته‌ماشای ئەم ویّنه ناشیرینه بکه‌ین» به‌روبوومی داره‌که وەك سه‌ری 
شه‌یتانه» ثه‌مه‌ش بل ده‌رخستنی زور ناشبرینی دیمه‌نه‌که‌یه‌تی. جا که 
به‌رویوومی داری ژه‌قنهبووت وهك سه‌ری شایتان بیّت؛ نیدی پرسیار 
ده‌ریاره‌ی تامه‌که‌ی و ئەو کاریگه‌رییانه‌ی مه‌که که له هه‌ناوی ثه‌و که‌سه‌دا 
کے ده‌یضوات دروستی ده‌کات. زانایان ده‌لین: خوای گه‌وره داری 
زه‌قنه‌بووتی له دوزه‌خدا به‌دیهیناوه» کاتیّك دوزه‌خیبه‌کان برسییان بوو 
به‌نای بو دەبەن› ھەر که لیّی ده‌خون وه‌ك زه‌یتی قرچاو له سکیاندا 
لیّت. هه‌ندیك له زانایان له راشه‌ی شهم نایه‌ته‌ی په‌روه‌ردگاردا که 


ده‌فه‌رمونت: 7 مها کته روش لین 44 ده‌لین: داريتك له یه‌مه‌ن هه‌یه 


من عم 


به‌ناوی سه‌ری شه‌یتانه کانه‌وه» هه‌ندنکیان وتویانه: سه‌ری شهیتانه‌کان 
پولیکی ماره‌کانه . 

قورثانی پبروز خوراکی بیباوه‌رانی نکولیکار له هه‌ق و پاستی له 
دوزه‌خدا به ترسینه‌ر و ناشبرین وه‌سف ده‌کات» خوراکیان وەك شله‌ی 


زه‌یتی قرچاوه؛ يان وەك کانزای تواوه‌یه» ھەر که ده‌گاته ریخوله‌کانیان 


ده‌یس وتینیت و دایسد هرزلنیت. له‌مباره‌یهوه بهروه‌ردگار ده‌فهرمونت : 


سے سر مم سر سر مگ نے کیو ے م و 

تک َج ررر طعام لیر ك مه یی ف لبون ك) 
۱۳ 0 - £ وانسسه: : به‌راستی داری ژەقنهەبووت› 

به‌روبوومه که‌ی خۆراكى تاوانبارانه. هه‌روه‌ك کانزای تواوه له‌ناو ورگ و 
ریخوله کاندا ده‌کولنت. وه ك کولانی ناوی به‌کجار گه‌رم. 

يان به‌روه‌ردگار ده‌ضه‌رمویت: :لا فلإ تا لین والاخرن () لْمَجِمُوعُونَ 

عو و :)ام ایک اا الصا ونا[ ت 

إل میت يوم موم سو الفا نی دہ جر ر 0 

تر +ہ ےسہھ کے 2۵ ےک 0 عر سے هه 
KOSE‏ يوين لے ع) ملا یر4 
الواقعة/۹٤-00›‏ واتے: (فه‌ی پیغه‌مبهر (##)) پێّیان بلی: بیگومان 
پنشینان و پاشینان هه‌ر هه‌موویان» كۆدەکرێنەوە و به‌ره‌و مه‌یدانی پۆژى 
دیاریکراو راپیچ ده‌کرین. پاشان بیگومان نیوه نه‌ی گومرا و بیباوه‌پان» 
نه‌ی نه‌وانه‌ی که برواتان به راستییه‌کان نییه له به‌روبوومی داری 
ژه‌قنه‌بووت ده‌خون. سکتانی لى پرده‌که‌ن. ئینجا اوی له‌کولیشی به‌سه‌ردا 
دەکەن. هه‌روه‌کو ئهو حوشترانه‌ی به‌هوی نه‌خوشییه‌کی تایبه‌تییه‌وه 


تیرناو نابن. 


UT و‎ Font 


ن و رووەگنا سی وه هو و تک کٹ و و و وی و و و رر رر رہن و 6ف 0 70 2۶60 


پیّدہچیّت ھەر ئەوہ بیّت که ئەم نایه‌ته پیپرؤزانەش ناماژه‌ی پێدەدەن: 

دزن واگ ازل امد مہم یا © ٥‏ لجا کل ریا © 
وطعاما دا اد وَعَدَاب الما #انزمل/۱ ۰۱۳-۱ واته: وازبهینه له من ولهو 
خاوەن ناز و نیعمەتانەی ثایینی من به درق ده‌زانن» تۆ که‌میك موله‌تیان 
بده. به‌راستی نیمه کوت و زنجیر و دوزه‌خمان تاماده‌کردووه (بق ئهو 
جورہ تاوانبارانه). هه‌روه‌ها خوراكيك که له گەروو ده‌گبریت» سەرەرای 
سزای به‌نیّش و نازار. 

وتراوه: مه‌به‌ست له #وطعاما ذَاعْصَةٌ 4 بریتییه له داری ژه‌قنه‌بووت که 
له‌بینی ئەو بیباوه‌رانه دەگریّت که ده‌رخواردیان ده‌دریت» يان درکیکه له 
گه‌روویان ده‌گیرنت و ده‌چیّته خواره‌وه و نایه‌ته دهره‌وه. 

داری ژه‌قنه‌بووت له قورئاندا بۆ روونکردنه‌وه‌ی بارودقخی بیباوه‌رانه له 
روژی دواییدا. له‌راستیدا ھەر ده‌سته‌واژه‌یه‌ك که وشه‌ی (الزقوم)ی تید 
هاتووه ناره‌حه‌تترین و قورسترین ژیان ویِنەدەکیّشیّت؛ به‌ره‌که‌ی قیّزه‌ونه و 
خوراکی خوی له ئاگری دوزه‌خه‌وه وه‌رگرتووه. ژه‌قنه‌بووت خوراك نییه» 
به‌لکو بیّباوه‌رٍ له ناگری دوزه‌خدا به زیندوویی ده‌هیْلْیْته وه تاکو ثازاره‌کانی 
به‌رده‌وام بن و ژیانی بریتی بیّت له‌تالی و ناخوشی هه‌میشه‌یی. 

له سۆز و به‌زه‌یی پێغەمبەر () به‌رامبه‌ر نه‌ته‌وه‌که‌ی ئەوەیه که له 
تاوانکاری ئاگاداریان ده‌کاته‌وه تاکو سه‌ره‌نجامیان خواردنی ژه‌قنه‌بوت 
نه‌بیت. پیغه‌مبه‌ر (ف٭ك) ده‌فه‌رمویت: به‌استی له‌خوا بترسن و پاریزکار 
بن» ئەگەر ته‌نها يەك دلوپ ژه‌قنه‌بووت خرایه ناو ده‌ریاکانی دونیاوه» 
ژیاتیان لین تیکده‌دات» یتر حالی که‌سيك چون ده‌بیست ئەگەر بووه 


خواردنی ؟4 


ار وم مه مهو وج مهو و و قشاق 
Bh PLR SET)‏ ہکا ا e E‏ و ا 


(۸) زه نجه‌فیل (الزنجبیل ) 


ثه‌و زه‌نجه‌فیلهی ده‌یناسین و وەك خواردنهوه به‌کاریدینن فه‌دی 
زه‌مینی (السوق الأرضیة)ی رووه‌کیکی (گیایی)یه که دریژییه‌که‌ی له مه‌تر 
و نيوك زیاتر نییه. زه‌نجه‌فیل پیّویستی به پله‌ی گه‌رمی به‌رزه. 

ده‌وتریّت ناوی زه‌نجه‌فیل له بنه‌ره‌تدا (فارسی)یه. زه‌نجه‌فیل چه‌ند 
جوریکی هه‌یه به‌ناوبانگترینیان زه‌نجه‌فیلی سووره» که رووه‌کیکی گیایی 
گول سووره» نیشتمانه که‌ی مالیزیایه» بو جوانکاری و به‌کارهینانی پزیشکی 
ده‌روینریت» به‌لام زه‌نجه‌فیلی سروشتی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به زه‌نجه‌فیلی 
راسته‌قینه‌وه نییه» که رووه‌کیکی کورتی (گیایی)یه گه‌لاکانی له شیّوه‌ی 
دلدان» گوله‌کانیشی ره‌نگیان وه‌نه‌وشه‌یی مه‌یله و قاوەیین. 

زه نجه‌فیل وەك جوریکی به‌هارات به‌کاردیت و بونیکی تیڑی هه‌یه؛ له 
دروستکردنی ناندا به‌کاردیت» ہو خواردنه‌وه‌کان سه‌ریار ده‌کریت بونه‌وه‌ی 
تامیکی خوشی هه‌بیت. زه‌نجه‌فیل پایه‌یه‌کی ديار و ناسراوی له پزیشکی 
میللیدا هه‌یبه» ده چټته نیو زوریك له ره‌چهته میللییه‌کانه‌وه که زور له 


زه‌نجه‌فیل (الزنجبیل) له قورئانی پیروزدا 


ناوی زه‌نجه‌فیل له قورئانی پیرززدا ته‌نها يەك جار هاتووه له میانه‌ی 
وه‌سفی پەروەردگاردا بق يەكێك لەو به خششانه ی بق به‌نده جاك و 


AAI 3-2-7 :‏ 
گویرایه له‌کانی ناماد ه‌کردووه. سو ده‌قه‌رمونت: #فوقلهم م الله شر دلگ 


ات کنر وریا © یکرم یکا O‏ 


+ ۰ ۰ » ۰ ۰ ۰ 9 9 و و ۰ + ۰ ۰ ۰ 4 + »  ۶‏ و ووو و و و ووو و و و 


رم ےم کے ار ع مج ی 1 مهم بر رور ر وم 
علا لاراپك لا برون‌فیها شمسا ولا زمهررا )وداه عم لها هت فطوفها 

کے 7 کر مھ یھ مہہ 2و ۶7 1 ان خرچ یم 
للا واف یمد AOI‏ مِن فَضةٌفدروھا 
کی کر ےہ قرو سے ےس ZF‏ 71 منص ج ےھ ۶ 

نمیا وسقون فا ماکان اجه زتجبیلا 4 لانسان/۱ ۱۷-۱ واتے: جا 
خوای گەورەش له شەر و ناخۆشى و نه‌هامه‌تی ئەو پۆژه پاراستنی و ړووی 
گه‌ش و شادمانی بیبه خشین. له باداشتی خرگری و تارامگرییاندا به هه شت 


و ناوریشمی ییبه حشن. نه‌و به‌خته‌وه‌رانه لەسەر کورسی و قه‌نه‌فه 


رازاوه‌کان شانیان داداوه» نه گه‌رمای خور بیزاریان دەکات؛ نه کزه‌با و 
سه‌رما سه‌غله‌تیان ده‌کات. سیبه‌ری داره.جوانه‌کان به‌سه‌ر شوینه 
خوشه‌کانیاندا سه‌ری فروهێٍنا و لیکردنه‌وه‌ی میوه‌کانیش ثاسانه و ملکه 
کراوه. هه‌روه‌ها له سوراحی زیودا شه‌رابیان بو ده‌گیرن و ده‌کریته 
کوپ و په‌رداخانه‌وه که له شوشه و کریستالی تایبه‌ت دروستکراون. هه‌موو 
دام و ده‌زگای خسسواردن ق ۱ 
خواردنهوه‌کان له شووشهی زیوی 
دروستکراون به شیوه‌یه‌کی جوان و 
دلرفین. هه‌روه‌ها شه‌رابتکی تریان 
پیش که‌ش ده‌کرنت کے ناونته‌کهی 
زه نجه فیله . 

ئایەتے پیرززه‌کان له تابلزیه‌کی 
گوزارشتکاردا هه‌ندیك لهو به خششانه‌ی 


ناو به هه ند حت روون ده‌که‌نهوه کے 


جاوه‌رتی باوه‌ردارانه. یه کيك لو . نو RPE YA‏ << 
اڈ 
به خششانه شه‌رابیکه ناوئته‌ی زه نجه فیله. هه‌ندنك له رافه کاران له رافه‌ی. 


اق وہ ی اه TN‏ اه هی ی E‏ ام ای بات کات ود شید تاد ان ہی EE‏ ور اد kn iar‏ اب لود 


نت E‏ شم ۱ کانه‌ی لے قورتاندا ناویان هاتووه ؛ 


مر شر و مر ر مر مر و 

فه‌رمووده‌ی پەروەردگاردا: لوقون نا کا اکا ن مزاجها زبلا 4 ده‌لتن: 
واته شه‌رابی به‌هه‌شتیان بۆ تیکه‌لی زه‌نجه‌فیل دەکرێت. ئەمەش ره‌نگه 
له‌به‌ر ئه‌وه بیّت که عه‌ره‌ب حه‌زیان له خواردنه‌وه‌یه‌که زه‌نجه‌فیلی تیّکەل 
کرا بنت» لەبەر بۆنخۆشى و ئەوەش که هه‌رسکه‌ری خوراکه. 

هه‌نديك له رافه‌کاران؛ له‌وانه "مجاهید" وتوویانه: زه‌نجه‌فیل ناوی 
سه‌رچاوه‌یه که له به‌هه‌شتدا تامی زه‌نجه‌فیلی هه‌یه ". 

لەوەی رابوورد ده‌رده‌که‌ویّت زه‌نجه‌فیل» که له قورئانی پیروزدا ناوی 
هانووه» ره‌نگه رووه‌که ناسراوه‌که بیّت» بان ناوی سەرچاوەيەك بیّت له 


بەهەشتدا... خوا زاناتره. 


) ره‌یشون ( الرینون‎ )٩( 


له هه‌زاران ساله‌وه زه‌یتون ناسراوه؛ ره‌نگه له‌وکاته‌وه که مرو 
کشتوکالی کردووه روینرابیت. ته‌سه‌نی داری زه‌یتون له زوربه‌ی داره 
به‌رداره‌کانی تر دریژتره. هه‌نديك لهو داره زه‌یتونانه‌ی له سالی (۱۶۰ن)دا 
نیمپراتور "هادریان " رواندوونی هیشتا زیندوون» چه‌ند داریکی زه‌یتون له 
فه‌له‌ستین ھەن پیده چیّت ته‌مه‌نیان له (۲۰۰۰ سال) زیاتر بیّت» هه‌روه‌ها له 
ئیسپانیا دارگه‌لیکی تیدایه هه‌زار سالیان به‌سه‌ردا تیّپه‌ریوه. 

له‌بنه رٍه‌تدا زه‌یتون بق زه‌یته‌که‌ی دهروټنرټت که له لینانی خواردندا 
به‌کاردیت. کشتیاری زه‌یتون به نزیک»یی له سهرجهم زه‌وییه‌کان دا 


سهرکه‌وتوو ده‌بیّت مادام فشه‌ل بن و به‌ناسانی ثاویان پیّدا پوبچنیت و زۆر 


خویّداریش نه‌بن. به چه‌ند ریگایه‌ك زه‌یتون ده‌روینریت» گرنگترینیان: تۆو ) 


براله و قەلەم. دوو چه‌شنی بلاوی زه‌یتون هه‌یه: یه که‌میان به‌ری گه‌وره‌ی 


هه‌یه که بو سرکه باشه و ئەوی تر به‌ره‌که‌ی بچوکه و بریّکی زور زه‌یتی 
تندایه . 

زه‌یتی زه‌یتون به کوتانی به‌ری ته‌واو پیّگەیشتوو پوخته ده کرټت که 
پٍیژه‌ی (۰۳۰-۲۰/) زه‌یتی تیّدایه؛ کروکی به‌ره‌ که ش له (7۰-:۸./)ی زه‌یت 
پیِکدیت. زه‌یتی زه‌یتون جوری هه‌یه: هه‌یه شیرینه و هه‌یه تیژه. ره‌نگی 


زه‌یته که شی زەردیّکی دنل و سه‌وزه» هه‌رهه‌مووشی له رونیکی ناتیر 


زه‌یتون و زه‌یته‌که‌ی به‌کارهینانی پزیشکی جوراوجوریان هه‌یه» وه‌ك: 
به‌کارهینانی له چاره‌سه‌ری ره‌قبوونی خوینبهره‌کان (تصلب الشراین) و 
سنگه‌کوژه و دابه‌زاندنی خوینی به‌رز و میزهینیشه. 

لنکولینوه‌کان جصهحت 
ده‌که‌نهوه که دانیشتوانی 
ناوچه‌ی ده‌ریای ناوه‌راست 
هه‌به به نەخۆشييەكانى دل» 


ثه‌مه‌ش ثاکاهی به‌کارهینانی 


زه‌یتی زه‌یتونه له زوربەی 
ذه‌مه خواردنه‌کانیاندا؛ هه‌روه‌ها که‌متر ثه‌گه‌ری توشبوونیان به که‌مخوینی 


هه به . 


زه‌یتون «الزیتون) له قورئانی پیرؤزدا 


قورتانی پیروز داری زه‌یتونی پیروز کردووه کاتيك له ثایه‌تیکدا خوای 
گه‌وره نووری ضوی به چرایه ك چسواندووہ له شووشهبه‌کدا که 
سوته مه‌نییه که ی زه‌یتی داریکی پبرؤزہ ئەویش زه‌یئونه. زه‌یتی نهم داره 
پیروزه له پله‌یه‌کی به‌رزی پاکی و بیگه‌ردی و خه‌ستیدایه به‌راده‌یه‌ك وەك 


۰ 2 و 
نه‌وه وایه خوی می بدات. په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: تو 


سی سس هر کر ار ر ig‏ 


سوم لی مکل ری دک شکزز ہا صاع سین تام را 
کی درک وقد ین جر مارک زيون ESE‏ ولا رت یا زا 


۳ رر 


ہے تمس دارو کے هنورو من ما وتضریبت الہ 
روت والله يڪل کی و علي #4النور/۰۳۵ واته: خوا نوور و رووناکی 


و و زه‌ویی 4 نمونه‌ی نوور و رووناکییه‌کهی وهك تاقیّك وایه 
جرایه‌کی تیدا بیت» چراکه‌ش له‌ناو شووشه يه کدا بیت» شووشەكەش وەك 
هه‌ساره‌یه‌کی گەش و پرشنگدار وابیّت و به پونی داری پیروز و به‌فه‌پی 
شوینیکدا بیّت به‌یانی و ئیّوارہ خفر لیّیبدات)» پونه‌که‌شی (ئه‌وه‌نده پاك و 
بیگه‌رده) خه‌ریکه خوی دابگیرسیّت و پووناکی بداته‌وه» نه‌گه‌ر ثاگریش لیّی 
نەدات؛ ئەو هیدایه‌ت و رینمونییه (که قورئانه) رووناکییه لەسەر پووناکی» 
خوایش هیدایه‌تی ثه‌و که‌سانه ده‌دات که دەیەویّت و شایستهن بؤ لای 
نووری خوی. خوا چه‌نده‌ها نموونه ده‌هیِنیّتهوه بق خه‌لکی» خوایش به 
هه‌موو شتيك رانایه . 


ده‌رباره‌ی وته‌ی پەروەردگار: مل نورو. 1 وتراوه: واته نهو نووره‌ی. 
ده‌یخاته نیو دلی باوه‌رداره‌وه» وەك چرایه‌ك وایه هویه‌کانی پوشنکردنه‌وه‌ی 
تيّدا کؤبووبیّتەوہ. راٹەکاران له رافه‌ی وته‌ی پەروەردگاردا: اش شرف َد ول 
ری 4 وتوویانه: ئەم داره له بیاباندايه نه داری تر و نه شاخیش سیبه‌ری 
بق ناکه‌ن» ھەر له هه‌لاتنیه‌وه له به‌یانیدا تا کاتی ئاوابوونی له ئیّوارەدا هیچ 
شتيك له تیشکی خوری دانابرشت. هه‌موو دارتکی زه‌یضونیش بهم 
شیوه‌یه‌یه۰ زه‌یته‌که‌ی بیگه‌ردترین زه‌یته. له‌لایه‌کی تره‌وه ئەو داره‌ی ته‌نها 
له به شیکی روزدا خور لیّیده‌دا زه‌یته‌که‌ی به‌وجوره نییه و روشناییه‌که‌شی 
کز و لاوازه. 

رای جیاوازی تر ده‌رباره‌ی ئەو به‌شه‌ی نایه‌ته‌که هه‌یه که ده‌فه‌رمونت: 


e‏ ت 


لا شرق روا و ری 4 + وتراوه: مانای وایبه شه‌و داره له ولاتی شام 
دەرِویّت؛ که نه و0 زه‌وییه نه خؤرثاواء هه‌ربویه وتراوه: باشترین 
زه‌یتون» زه‌یتونی ولاتی شامه. هه‌ندیك له رافه‌کارانی تر ده‌لین: مه‌بهست 
لهو داره یه‌که‌مین داره که له‌دوای توفانی نوح رواوه. یاخود ده‌لیِن: ئهو 
دارەی مه‌به‌ستی ثایه‌ته که‌یه به‌هیچ شیوه‌یهك له‌سهر زه‌وی نییه؛ به‌لکو 
داری به‌هه‌شته» چونکه ئەگەر له دونیادا بوایه ثه‌وا رووه‌و خۆرھەلات يان 
رووه‌و خورناوا ده‌بوو. 

هه‌نديك له راقه‌کاران رایه‌کی تریان هه‌یه ده‌لیّن: مه‌به‌ست له (مشکاة) 
سنگی محمده(#)؛ شووشهکه‌ش دلیه‌تی» چراش ئهو ثاین‌یه که 
له‌دلیدایه. مه‌به‌ست له وته‌ی په‌روه‌ردگاریش مود من جر رک کو 4 
واته شوینکه‌وته‌ی ریبازی نیبراهیمه (سه‌لامی خوای لیِبیت)؛ داره‌که 


ثیبراهیمه پاشان وه‌سفی ثیبراهیمی کردووه به وته‌ی (لاشر ق نز ولا 


رب واته وه‌ك گاور و جوله‌که رووه‌و خۆرئاوا يان رووەو خۆرھەلات 
نویژی نه‌کردووه؛ به‌لکو ړووهو که‌عبه نویّژی کردووه. ئیٹر خوای گه‌وره‌ش 
به نیاز و مه‌به‌ستی خوی زاناتره. 


2و 


زانایان روونیان کردووه‌نه‌وه که ناوه‌روکی تایه‌ته پبرژزه‌که: وقد من 
میٹ سم یا ی 
رکه رو لا شر قیو ولاعری 4 نه‌وه‌یبه وه‌ها له خەلك بکات 
ویْنای ته‌واویْتی رووناکی و توندی چراکه بکه‌ن به‌هیزترین رووناکی که له 
سه‌رده‌می کوندا خەلك ناسیبیْتیان رووناکی زه‌یتی زه‌یتون بووه. روونترین 
چرا له‌لایان ثه‌وه بووه سوته‌مه‌نییه‌که‌ی زه‌یتی زه‌یتون بووبیّت که له 
لوتکه‌ی چیاکان يان له بیاباندا ده‌پویّت و به‌دریژایی رۆژ خور لیّیدەدات. 

بو دلنیابوون له ریزلینانی قورئانی پبروز بۆ داری زەیتون؛ خوای گەورہ 
له سهره‌تای سوره‌نی (التین)دا سونندی بیّد ه‌خوات» وه‌ك د ه‌فه‌رمونت: 

مر ی ور 

الین والزیتون 4التین/۰۱ واته: سویند به هه نجیر و زه‌یتون. 

له راشه‌ی (الزینون) ی تابه‌ته‌کهدا وتراوه: نو زه‌یتونه‌یه که 
ده‌گوشریت» يان وتراوه: کیّوی (تینا)یه له (بیت المقدس). بان: ناماژه‌یه 
بو هو لقه زه‌یتونه‌ی که کوتره‌که هینایه‌وه کاتيك نوح (سهلامی خوای 
لیِبیّت) به‌ریدا بق زانینی حاله‌تی توفانه‌که دوای ئەوەی گه‌رایه‌وه ثه‌و لقه 
داره‌ی پیْبوو» نیتر نوح زانی زه‌وی دهرکه‌وتووه و رووه‌کی لئ رواوه. 

قورئانی پبروز جاریکی تر به خششه‌کانی به‌دیهیّنه‌رمان وه‌یاد دیْنیّتهوه» 
له‌و به‌خششانه‌ش ئەوەیه که خوای به‌روه‌ردگار بارانمان به‌سه‌ردا 


ده‌بارن نئنت نبت و جوره جیاوازه‌کانی به‌رهه‌ می کشتوکالیمان بق ده‌روینیت له و 


1 کے لیر مدس تد جج صب خیک ی TU‏ وی چا یردھوچ میں ہے RET UT‏ ری وی ۸ جر تاد و او از ی کی ہیں VS sS UES!‏ یکا جا 17 


2 قورشان و پووه‌کناسسی نٹ ۵ ۵ ۵ وب و و وه و 6 دز ور و و و وا و و رو رہ ام و ها و 0 و 4 ۰ ۰ ۲۷۹ 


e 
۲ کي م راب‎ e ا سے مر الہ مر ی زره‎ 


متراحعبا وَمنَ الل من طلمها قنوان دانية وجنت من آعتاب والر سن 
رھ ان تاور سے فرص ار رہرے٭ کے ے سد 
والرَانَ مهار مُتَعَليه انظروا إل تمروه إ1 تم وبنووه ل فی دک 


اس 


لایلت لقوم نون 4لانعام/۹۹. 


۳ 
سرپ سی غ ص ص2 


روہ مرکا 
به‌روه‌ردگار د 7 ۱ ما جت۔ مت وع 
روه رد دا ر هدفه رمویّت: هو الد ى آذ جلت مع وسات وعیر 


E‏ ۱0ج م9 ڪا 


ممروشلت والنخل وال سا أ گل والرتور والرات ميا وع 
متشرږ لوا من تمروهلد1 اثمر وءائوا حف يوم حصادیہ ولا د شرا اک 
لامج الم ریت 4الانعام/۱۶۱. 


سم 


نموت کک ا و ا یا شرا ویک 
و 7 8 مت 3 و قلت ليه قور ت ڪروت 4 
النحل/۱۱-۱۰. 

قورئانی پیرؤز خاوەن نه‌قله دروسته‌کان و به‌رچاو روونه‌کان ده‌دوینیت 
و داوایان لیّده‌کات ته‌ماشا بکه‌ن و بير له به‌دیهینانی خوا بکه‌نه‌وه» چونکه 
ته‌نها ئەوان توانای هه‌لینجانی ثه‌و راستییه‌یان هه‌یه که ئەم گه‌ردوونه 


ہے بر ار ورد 


به‌روه‌ردگارتکی ہی هاوه‌لی شه‌ به ) به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمونت: فلیتظر لاسن 


OEIC LAE 


م ا حر می مم" مل ررے سے 3 ir fe‏ 2 
و نبا وقضبا (6۸) ور سوا ودای علا وَکهَة وبا )مه لک 
CT‏ 

قورنانی پیبرؤز کیّشانی وینه‌ی نه‌و به خششانه ته‌واوده‌کات که له دونیادا 


یم 


بے به‌نده‌کانی به‌خشیوه ومدك دهفه‌رمویت: دوب 
سی کرٹ ْ0 جل ین تخل 
عت پلک فا فوکه یبر ومنہا کا و ا 


”مر الا 


سس ہن وصبخ لا کہ وت ° واتنه: :ھەر تمه له 
تاسمانه‌وه یه نه‌ندازه و نه‌خشه یه کی دیاریکراو بارانمان باراندووه و له 
ناخی زه‌ویدا جیگیرمان کردووه بیگومان نیمه به چه‌ندین شیّوه ده‌توانبن 
ئەو ناوه له‌ناوبه‌رین و ئەو سه‌رچاوانه وشك بکه‌ین. نیمه به‌هوی ئەو ناوەوہ 
چه‌ندین باخی خورما و ه‌زمان بق نیّوه به‌دیهیناوه» (له‌و باخ و باخچانه‌دا) 
میسوه‌ی جوراوجوری زۆر و زه‌به‌نده‌مان بق به‌دیهیناون» له هه‌ندیکیان 
ده‌خون. داریکیشمان بۆ رواندوون که پۆن و چه‌وری ل ده‌رده‌هینریت و 
ناماده‌یه بۆ كەسانێك که ده يخۆن 


ےر حرج 


رافه‌کاران کؤکن لەسەر ثه‌وه که داری مەبەست له وتەی: #وشجرة 
ور و 7 
تخرج ون طور سینا ٠‏ یت بالدهن 4 دار زەیتونے؛ وتوویانه: خوای گه‌وره 
تایبےەتی کردووه بەوەی باسیّکی زفر گەورەی سووده‌کانی کردووہ؛ 
[P~‏ 2 ہے 
هه‌روه‌ها وتوویانه: مه‌به‌ست له وته‌ی په‌روه‌ردگار: نت مت پالد هن 4 


بریتییه له زەیتی زه‌یتون» «ٍطورٍسيتاءٌ یش که له ثایەتەکەدا هاتووه ئەو 
شاخه‌یه که بانگی موسا پیغه‌مبه‌ری (سه‌لامی خوای لیِبیت) لیّوه‌کرا. 


1 2 nagre it 
وهی و 6او ماو 20 600 فا و یو 26 رج‎ es 0o9 قورشان و رووه‌کناسی وھ دم‎ ۰ 


لەوەی رابوورد ده‌توانریت بوتریت داری زه‌یتون پایه‌یه‌کی نایابی له 
قورثانی پیروزدا پیدراوه؛ خوای په‌روه‌ردگار نوور و رزشنایی خوی به داری 
پددفری زەیتون چواندووه؛ له زوربه‌ی باسه‌کانیشدا سویندی پیخواردووه. 
قورئانی پیرؤز دووپاتی کردووه‌ته‌وه یه‌کيّك له به‌خششه‌کانی خوای گه‌وره 
له سه‌ر به‌نده‌کانی ثه‌وه‌یه که له دونیادا زەیتونی بۆ فه‌راههم هیّناون؛ 
داریکی به‌سیبه‌ره» لیّیه‌وه پقن و پیخوریلك به‌رههم دێّت بلق نه‌وانه‌ی 


دەيخۆن› لەگەل چەندین سوودی تریش. 


(۱۰ ) دارنهيك (السدر) 


(سدر) له داره بلاو و باوه‌کانه له سعودیه به‌رگه‌ی وشکی و تینویِتی و 
سویری و جوری جیاوازی زه‌وی ده‌گریت. هه‌ربزیه به مه‌به‌ستی جوانکاری 
له شه‌قام و گوره‌پانه‌کاندا ده روینریت. 

نەبك (نیق) به‌ری (السدر)ه. له (تاج العروس)ی "زبيدي" دا هاتووه: 
باشترین نه‌يك له‌زه‌وی عه‌ره‌بدا 
ناسرابیّت بزیتییه له (نبق الهجر)؛ 
که شیرین و بونخوشترینیانه» دەم و 
پوشاکی نه‌و که‌سهی ده‌یخضوات 
بۆنخۆش ده‌کات» وه‌ك ئەوەی عه‌تر 
ده‌یکات. ۱ 


یی ید ED‏ تلا وس FEN.‏ سی ھ ١‏ سو وی _' شر رآ فر ہر کہ 


بو سکچوونی زۆر› گه‌ده به‌هیز دەکات؛ ئەگەر خرایه سەر ئەو نه‌ندامه‌ی 
خویّنی 2 ده‌جوریت خوننه‌ که ده‌وه‌سنینتته وه بناغه‌ی مووه‌کان پنه‌و 


دهکات» گه لاکه‌ی بو ره‌بق و نه خوشییه کانی سی به‌سوود ه. 


دارنه‌يك (السدر) له قورئانی پیرؤزدا 


(السدر) له قورئانی پبوزدا چوار جار له سی سوره‌تی جیادا ناوی 
هانووه» ره‌نگه دیارترینیان لای باوه‌ردار (سدرءة المنتهی) بیّت که له 
سوره‌تی (النجم)دا هاتووه» كاتێك به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: وآلنجو إِذَا 
ر ےر سک ہر گے مس کی مرس رو ے یں کر ہف رہہ 
هوی ا ماصّل صاحبہروماغویٰ ا ومایطق عن اوی )إن هو الاوی 
و سک ہر ۹ 2 نر و ۰ ا ۱ حم رت 7)7 گر روہ ہک می 
بوک لعل دی دون )دو مرو فاستوی ا وھ با لقالاع ) مم دن 
سر کے“ سے سے سم سے 7 و سک مس ۳ مرس کحم 3 حر مر سر 
مجھے و ہر“ نے سے رم کر مرح حر سر مرو رن ون ےو ڈو سے و2 
الفواد ما ری (0) اف ود عل مابریٰ ا ود رهاء تد اخریٰ (0۳) جند سذرق 
ور خر سم ہے ی کر ہر ہے ی و نے س 9ہ سے سر سے م ر ل ا کے 
al‏ عِندهَاحِنَة الأو SERE O),‏ مایشکی (0)) مازاع ابص روما طن 

تیر سو سے ور ر سے 
کاتيّك له شوینی خوی دەترازێت و به‌خیّرایی بەردەبێتەوە و ناوا ده‌بیت. 
هاوه‌ل و هاوپیی تیوه محمد (55) گومرا و سه‌رلنشیواو نه‌بووه» له‌رنگای 
راست و ره‌وان نه‌ترازاوه. قسه و گوفتاریشی (ثه‌وه‌ی که قورثانه) له 
ثاره‌زووبازی و هه‌واو هه‌وه‌سه‌وه نییه. نه‌مه‌ی که ڕايدەگەيەنێت ته‌نها نیگا 
و وه‌حی خواییه. جوبره‌ئیلی فريشته خاوه‌نی هيز و توانایی زور» قورئانی 
فیرکردووه. ثه‌و جوبره‌ئیله‌ی که خاوه‌نی ببر و هزشیکی زور به‌هیر و 
دیمه‌نیکی جوان بوو» ثینجا له‌سه‌ر شیّوه راسته‌قینه‌که‌ی خوی وه‌ستا. 


و رت ی LTB‏ ال کک یح 9 96۴ تھی ڈو وو Ne i‏ 


ئان و رووەکناسی یٹپ رجش Yo‏ ۱ 


له‌کاتنکدا له اسوی هه‌ره به‌رز و بلنده‌وه سەری هه‌لدابوو؛ تاسوی 
پرکردبوو. له‌وه‌ودوا تا ده‌هات نزيك د ه‌بووهوه و سهره‌نجام هانه خواره‌وه 
بولای پیغه‌مبه‌ر (588). ئەوەندہ لیّی نزيك بووه‌وه نیوانیان به‌ثه‌ندازه‌ی دوو 
که‌وان يان که‌متریش بوو. ئینجا خوا له‌ریگای ثه‌وه‌وه» نیگای بق به‌نده‌ی 
خوی کرد» ای چ نیگایه‌ك بوو! نه‌وسا ئەوەی که به چاوی سه‌ری بینسی» 
له ناخ و ده‌روونیه وه بروای بی هه‌بوو) ناخ و ده‌روونی راستییه‌کانی به درو 
نه‌ده‌زانی. جا ایا راسته ؟ تیوه مشتومری لەگەلدا دەکەن له‌سه‌ر شتیك که 
هو دلنيایه له بینینی؟ سوند به‌خوا بیگومان جاریکی تريش له 
دابه‌زینیکی تردا جوبره‌ئیلی بینیوه. له‌کاتیکدا له (سدرة المنتهی)دا بوو. 
لەویّدا به‌هه‌شتی (مأوی) هه‌یه به واتای لانه و جیگای حه‌وانه‌وه. کاتيّك ئەو 
(سدرة)ی داپوشی مه‌گه‌ر ھەر خوا خوی بزانیّت کین و چین و کاریان چییە. 
جا بینینی ئەو به‌دیهینراوانه لهو شه‌وه‌دا وه‌نه‌بیّت چاوبه‌ست له پیْغه‌مبهر 
(88) کرابیت و چاوی لی لادابێت. بیگومان پیغه‌مبه‌ر (38) ل‌وشه‌وه‌دا له 
به‌لگه و نیشانه و موعجیزه گه‌وره‌کانی په‌روه‌ردگاری بینیوه» به‌چاوی 
سه‌ری» به هه‌موو هه سنی. 

زانایان ده‌لین: (سدرة المنتهی) داریکی زور مه‌زنه له ناسمانی حەوتەم و 
له ای راستی عه‌رشهوه‌یه ) له ژیریهوه رووباره‌کان هه‌لده قولین و له‌وندا 
به‌هه‌شتی (مأوی)ی لذیه. زانایان رای جیاوازیان هه‌یه له ھؤکاری ناونانی 
نهو داره بے (سدرهة المنتهی) وتراوه: له‌وی دا زانستی هه‌موو دونب | 
کزتاییدیت» ته‌نها خوای گه‌وره ده‌زانیت جی له‌پشتیه‌وه هه‌یه. وتراوه: وا 
ناونراوه» چونکه ههر فه‌رمانیکی خوایی دابه‌زیت له‌وندا وه‌رده‌گیریت و 


فریشته‌ی سه‌روو بق خواره‌وه تیناپه ریت و فریشته‌ی خواروو بق سهره‌وه 


ا اس مشساش نز ۳ 


ان 
ی ا ند رای ی OTN‏ و 


تیّناپه رٍیت. ده‌لین: وا ناونراوه» چونکه له گه‌شتی ئیسرا و میعراجدا لەویّدا 
هاورییه‌تی جوبرائیل بو پیغه‌مبه‌ری خوا (٭ٌّ) کزتایی هاتووه. 

له سوز و میهره‌بانی خوای گه‌وره به به‌نده‌کانی ه‌وه‌یه که له 
قورئانه‌که‌یدا چه‌ندین چیرژکی نه‌تهوه‌کانی پیشووی ب باسکردووین. 
سهره‌نجامی ئەوانەیان چی بوون که بێّباوەر بوون؟ با په‌ند و امؤژگاری له 
رووداوی ئەوانه وەربگرین. چبروکی سا یه‌کیکه له‌وانه که له‌سوره‌تی 


ےن بے ےر کے 


(سباً)دا باسکراوه: : مد کان سب لس فی مس ا سان عن یمین وشمال 
مر ي سے )۱ ہے مسج مر عفر 7 م عر ا 1 
کلوأمن رزق ریکم واد ا KO is LE‏ عرضوا 


اراتا عم سی السرم رتم تین جتنن دوا اڪ ي ن وات 
وکن وین یتر گیل © کل ہہ بے 
سباأ/۱۷-۱6. 

ثایه‌ته پیروزه‌کان ثاشکرایان کردووه که خوای به‌روه‌ردگار دوو باخه‌که 
و دیمه‌نه جوانه‌کان و سیبه‌ر و رووباره پزیشتووه‌کان که به (سبا)ی 
به خشیبوو گوری» هه‌موو ئەوانەی گوری به چه‌ند داریکی به‌روبوم تال و 
داری بیْبه‌ری وهك دارگه‌زق و دارنه‌يك (سدں)ء دارنه‌بك (سدر) باشترینیان 
بوو؛ وه‌ك زیادکردنی سزایان خوای گه‌وره نه‌و (سدر)ه باشه‌ی تن 
کرده‌وه؛ له‌مباره‌یه‌وه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: دهم تیم جنتین 


سیر یر ١‏ 


ذواق ڪي مط وآثل وگو من مدر قل 4. 
قورثانی پبروز بو به‌هه‌شتمان ده‌بات» تاکو هه‌ندك لهو به خششانه‌مان 
پیٔشان بدات که به‌روه‌ردگار بق به‌نده دلسوزه‌کانی ثاماده‌کردووه» له 


ینف یتر 


ےھ 


سوره‌تی (الواقعة)دا ھساتووہ: رصن امین ما اتب 


2 ي د ادر ای ۲ 
ای می می یں ہے سز ہیں 


EE 

: 5 او 

رر یں چس و نع ای سے کچھ با کیہ ےو سو که 
بک سیل کور ےد Î rr‏ موی یں 


سور (ع) ول تر( ول ددران) ومآو کر ال رَتَکھَزَکیرز 
6 -شوررلحور تا یف © اھ © خی 
کار عر رب 0 ای الین الو اقعة/۰۳۸-۲۷ واته: دەستەی 
پاستەکانیش؛ جا چوزانی که ئەوانیش له چ خوشییه‌کدان. لەژێر سیبه‌ری 
(سدر)ی بیدرکدان. هه‌روه‌ها پووه‌کی مؤزیش که به‌رهه‌مه‌کانی چين چين 
له‌سه‌ریه‌کن. له ژنر سیبه‌ری دوور و دریژدان لهو باخه خوشانه‌دا. تاشگه‌ی 
جوان و حه‌وز و فواره‌ی رازاوه‌ی تیّدایه. میوه‌ی زور و هه‌مه‌چه‌شنیش. نه 
به‌روبومی تەواو ده بیّت؛ نه قه‌ده‌غه‌کراویشه. هه‌روه‌ها راخه‌ری به‌رز و 
بلندی لیّیه. هو حوریانه‌مان به‌تایبه‌ت بق دروستکردوون. کردومانن به 
حزریانی هه‌ميشه کیز. هاوسهره‌کانیان زور خزشده‌ویّت و هه‌موویان 
هاوته‌مه‌نن. ثه‌مانه هه‌مووی بق ده‌سته‌ی راسته‌کانن (ثه‌وانه‌ی نامه‌ی 
کرده‌وه‌کانیان درایه ده‌ستی راستیان). 

لەم ثایه‌ته پبر‌وزانه‌وه دهرده‌که‌ویت یه کيك له به خششه‌کانی به‌هه‌شت 
داری (سدر) ی بێّدړکه. رافه‌کارانی قورئان رای جیاوازیان له‌سه‌ر لف در 
سور هه‌یه» وتوویانه: ثه‌وه‌یه که درکی نییه» يان وتراوه: (سدر)ی 
دونیا درکی نییه» به‌لام (سدر) ی به‌هه‌شت درکه‌که‌ی نه‌هیلراوه. 

له‌وه‌ی رابوورد ده‌توانریت بوتریّت قورنانی پبرؤز چوار جار و له سب" 
سوره‌تدا باسی (سدر)ی کردووه. دوو جار به تاك (سدرة- السدرة) و دوو 
جاریش به کق (سدر). سی جاریان واته (سدر)ی به‌هه‌شت و چواره‌میش 
(سدر)ی سەر زه‌وییه که له چیروکی (سباً)دا هاتووه. 


eê ۷۸‏ ہر ê‏ ا ۰ هی پووه‌کانه‌ی له قورئاندا ناویان هاتووه 


(۱۱ ) موز( الطاح ) 


(طلح) ناوی عه‌ره‌بیی موزه -بەپێى زورینه‌ی ڕايەكان-› وشه‌ی 
(مؤزن)یش له وشه‌ی هیندی (موز)هوه وه‌رگبراوه. که‌سانی پیشین به 
مؤزیان وتووه (خواردنی فه‌بله‌سوفه‌کان)» چونکه خواردنیکی سه‌ره‌کی زانا 
و فه‌یله سوفه‌کانی هیند بووه و یارمه‌تی داون بق ببرکردنه‌وه و رامان. ھەر 
له سه‌رده‌میکی کؤنەوہ مرو خاسیه‌ته‌کانی مؤزی اشکراکردووه» له 
به‌لگه‌نامه‌ یه کدا کے میژووه‌کهی بق 
(۲۰۳سال)ی بیش زاین ده‌گه ریتهوه 
قسه له‌سهر به‌روبوومی ئالتونى و ,« 


گیرراوه‌ته‌وه که موز لای تاشوورییه‌کان 
یه سه ند بووه به‌ر له (۱۱۰۰سال) له 
له دایکیوونی مه‌سیحه‌وه. 

مؤز لای هه‌موو نه‌ته‌وه و گه‌له‌کان ناسراوه» به ته‌نها گه‌لانی ثه‌مریکا و 
که‌نه‌دا نزیکه‌ی (۳/۱)ی به‌روبوومی جیهان به‌کارده‌هینن» سالانه ههر تاکیّك 
(۱۰کگم) ده‌خوات» ره‌نگه ئەم به‌کارهینانه كەم بیّت ئەگەر به‌راورد بکریّت 
به دانیشتوانی ده‌وله‌تی ئیمارات» که‌تیکرای به‌کارهینانی مۆزی هاورده 
لەلايەن ھەر تاکنکه‌وه ده‌گاته (۶۱ کیلو‌گرام). 

موز لهو میوانه‌یه که به‌درنژایی سال ده‌یبینین؛ چونکه له وه‌رزه 
جیاوازەکانی سالدا گه‌شه‌ده‌کات» بەلام له زستان و به‌هاردا داواکاری و 
قەبولکردن لەسەری زۆرە. بەری موز نزیکه‌ی (۷9-۷۰/) ی ناوه؛ رِیّژڑەی 


مادده کاربؤهیِدراتەکان له بەری پیگەیشتوودا دہگاته (۲۶) و رپیژه‌ی 


۳ ۹ چا ای ہے . ۲ ید سب شس ہی سد داش نشد سی ید جس نس تیر 
۰ 5 

قورشان و رووه‌کناسی پ-۰۰ 7۳ ۰ ۷۹ 1 
جھ ي س E PDE‏ مر خرس ہہ بت سوت ۳۰۹ AE‏ 1 


۰ » 


مادده پروتینییه‌کان ده‌گاته (۰)/.۲-۱ به‌لام رنزه‌ی مادده چه‌ورییه‌کان و 
ریشاله‌کان زور که‌مه. مۆز کولیسترولی تیدا نییه. له هه‌مانکاتدا ریژه‌یه‌کی 
بهرزی کالیسیزم و فیتامینه‌کانی (5:8:۸) له‌خوده‌گریت لەگےل 
مادده‌کانی ئاسن و مه‌نگه‌نیز و فوسفور و زینك. 

ته‌نها سوود له موز وەرناگیریّت؛ به‌لکو گه‌لای هه‌نديك له جوره‌کانی مۆز 
به‌کاردیت بق دروستکردنی سه‌ربانی خانووه‌کان و دروستکردنی جانتا و 
سه‌یه‌ته و حەسەر. 

موز پایه‌یه‌کی دیاری هه‌یه له پزیشکی میللیدا. "ٍبن سینا" له 
(القانون)دا وه‌سفی مق‌زی کردووه و توویه‌تی: "موز ژییّنه‌ر و نه‌رمکاره؛ 
به‌سووده بو سوتانی قورگ و سنگ. مه‌نی زیادده‌کات. ناموژگاری دراوه 
به‌پیدانی موز به منالان لەگەل شبرداء هه‌روه‌ها به‌وانه‌ی کەم خوینی و 
لاوازی گشتیان هه‌یه و به دووگیان و شیرده‌ره‌کانیش. موز چاره‌سه‌رتکی 
دلنیایه بو سیسی و لاوازی» به‌سووده بق کاری گورچیله و کونه‌ندامی مین 
هه‌روه‌ها زاکیرہ چالاك ده‌کات. به‌گشتی موز به دابه‌زینه‌ری به‌ستانی 
بەرزی خوین داده‌نرتت. له خواردنه به‌سه‌ند و رئپیّدراوه‌کانه بق نه‌خوشی 
به‌رزه په‌ستانی خوین. 

خواردنی موز لەگەل به‌نبر به چارەسەرێكى کارا داده‌نریت بق هه‌نديك له 
ناره‌حه‌تییه‌کانی سوری مانگانه» چونکه موز ریزه‌ی خوین لیرزیشتن کهم 
ده‌کاته‌وه. خواردنی موز لەگەل شبر زور به‌سووده له حاله‌تی گێژبووندا› 
له‌هه‌مانکاتدا بو برینی گه‌ده (قرحة المعدة) به‌سووده. موز بو نه‌خوشه‌کانی 
گرانه‌تا و سکچوون خوراکیکی به‌سه‌نده. 

له دیارترین به‌کارهبنانه‌کانی موز له بواری خزمه‌تکردنی جوانی 
تافره‌تدایه؛ به‌تایبه‌تی رووخساری. ده‌مامك (ماسك)ی موز له باشترین 


ده‌مامکه‌کانه بو پیٔستی وشك. یارمه‌تی به‌رگریکردنی ده‌رکه‌وتنی گرڑی و 
ژاکانی رووخسار ده‌دات» به‌لام دانانی تویکلی موز له‌سه‌ر شوننی کوتراو 
به‌جوريك که دیواری ناوه‌وه‌ی بەر پیسته‌که بکه‌ویت لەگەل جیگیر‌کردنی به 


که‌ره‌سته‌ی پیچانی تەرکراو به ثاوی سارد» یارمه‌تی هیورکردنه‌وه‌ی ثازار و 


لابردنی شینیوونه‌وهی شوننه توشبووه که دهدات. 


موز (طلح) له قورئانی پیرؤزدا 


له قورثانی پيرۆزدا يەك جار اماژه به موز کراوه له میانه‌ی 
وه‌سفکردنی ئهو به خششانه‌ی خوای گه‌وره له به‌هه‌شتدا ہو به‌نده‌کانی 
تاماده کردووه» به‌جورينك که هه‌موو شتيك بق خواردن ناماده‌یه به‌بی 
ناره‌حه‌تی و ههول و کوششکردن. بەخششگەلیك له به‌هه‌شتدا هن 
ده‌روونه‌کان حەزی پیده‌که‌ن و جاوه‌کان چټژی لیده‌بینن» هیچ شتيّك له 
بەھەشتدا قەدەغە نییه» له‌مباره‌یه‌وه پەروەردگار ده‌فه‌رمویت: واب 


یتینما فص بآلییین (ج) ن ید ر عضوم( وطلج مور () ول مدرد 
ومو سکوی (۳) وف کھت و گیرز ا ) لا مقطوع ولا صنوعار () وفش فرع 
(ج) نَا تاه () اه کار © غ ربا © کح ان 4 
الواقعة/ ۰۳۸-۲۷ 

ئەو نایه‌ته پبروزانه وینه‌یه‌ك له ویْنه‌ی ئەو به خششانه روون ده‌که‌نه‌وه 
که خوای گەورہ بۆ ئەو که‌سانه‌ی ئاماده‌کردووه که نامه‌ی کرده‌وه‌کانیان 
ده‌دریته ده‌ستی راستیان؛ لهو به خششانه‌ش خواردنه له موزی چین چینی 


بەھەشت... زژرینه‌ی راقه‌کارانی قورثان وتوویانه (طلح) پووه‌کی مؤزہ. 


جو وہ سووسسسسس سر نت CAN cesses.‏ 


(منضود)یش چین چینی لەسەریهەکە؛ قه‌دی دیاری نییه. به‌مانا به‌ری موز 
له به‌هه‌شتدا به.سه‌ریه‌کدا که‌له‌که‌بوون (ئەمه رای زمخشري و كلبي یه). 
هه‌روه‌ها له "آبی سعید و إبن عباس و آبی هریرة) وه گیرراوه‌ته‌وه؛ 
وتوویانه: (طلح) مۆزه. "مجاهد و إبن زید یش وتوویانه: خه‌لکی یه‌مه‌ن به 
موز دە لين (طلح). 

بوئه‌وه‌ی وئنه‌که لای خوئنه‌ر روون و ثاشکرا بنت» ده‌لیین: هه‌نديك له 
رافه‌کارانی قورثان وته‌ی په‌روه‌ردگار: #وطلح مَنضور 6 يان به‌شیوه‌یه‌کی تر 
لیکداوه‌تهوه» هوان وتوویان»: (طلح) دارټکه درکی زره و له زه‌وی 
حیجازدا ده‌رویّت و ناوه تاکه‌که‌ی (طلحة)یه. ئیمه‌ش ده‌لیّین: خوای گه‌وره 


به مه‌به‌سته که‌ی زاناتره. 


(۱۲) يسك ( العدس ) 


نیسك یه‌کیکه له کونترین نه‌و 
رووه‌کانهی مرؤڈ ناسیونی. له 
هه‌ریه‌که له (توراة) و (عهد 
القدیم)یشدا ناوی هاتووه. له 
فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه ریشدا () 
باسی لیّوه‌کراوه. 

نیسسك سےر بے پسول 
کسالوداندگان (قوتنسسسانت)ه و 


شنوه‌که‌ی له شنوه‌ی هاوئنفه 


(عدستة)دایه. هاونه‌کان (عدسة) که له چاویلکه‌ی پزیشکیدا به‌کاردین 


ناوه‌که‌ی له (عدس) وەرگیراوہ؛ به‌هوی هاوشیوه‌یی لەگەل شیوه‌ی تووی 
نيسك (عدس). 

نیسك له باشترین پاقله‌مه‌نیبه‌کانه لهپووی به‌های خوراکییه‌وه» چونکه 
دهوله‌مه‌نده به پروتینی پووه‌کی و کاربوهیدرات. مرؤڈ نیسك به‌شیوه‌ی 
جیاواز بو خواردنی خوی به‌کاردیِنیت و له‌هه‌نديك ولاتیشدا لەگەل ثالیکی 
ثازه‌لان تنکهل ده‌کریت وه‌ك خوراکی ئاژەلان و (مه‌رو مالات و نه‌سپ) 


به‌کاردیت 


نیسك (عدس) له قورئانی پیرؤزدا 


نیسك تەتھا به ك جار له قورئاندا ناوی هاتووه. تاماژه به نيسك دراوه 
لەگەل چه‌ند پووه‌کیکی تردا له‌سهر زمانی (بنو إسرائیل) لەمیانەی 
مشتومره به‌ناوبانگه‌که‌یاندا که له‌نیوان ثه‌وان و پیِغه‌مبه‌ره‌که‌یان "موسا "دا 
(سهلامی خوای لیْبیت) روویدا و به‌روه‌ردگاریش له قورئاندا توماری 
۴ ہے e‏ ت 2 ام 1 ہس 
کردووه» وەك ده‌فه‌رمویت: وواد قلشم یَلمُویٰ لن تصضبر عٰ طعام واج فادغ 
کے سے ضرم ڑم و هم اش وص کے و ج سے ہے ہے سے ا سو و سی 
نا ریگ رج لنا متا تنبت الارض من بقلهت وفشایها وفومها وعدیبا 
کو بر ے ک4 مج و 1 وےہ لے ہ۔ 1 ال سم م9 ۰ * و 
وَيَسَلھَا قال اس تبرلورک ازی موادت با ذف هو حر اغیطوا یا 
4 4 2 ہو و ہر ےکی وم 5 مج سر یہ مس ی 7 
۳ 
کے مره دح ڑھ کے ما 6 ےمووھ ہے کر مر سو موه 
لک باتهم کانوا یکفرورے بات لله ویقتلوت النبين بغبر الحق ذالك ما 


مر ار همرت مار سیر 


عَصَواوگانوایمتدوت 4البقر:/۰۱۱ واته: یادی ثه‌و نیعمه‌ته بکه‌نه‌وه 


یگ 
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کاتیك به (موسا)تان وت: نیمه هه‌رگیز لەسەر يەك جۆر خوراك ئۆقرە 


ناگرین و به ته‌نها جۆرێك خوارده‌مه‌نی رازی نین؛ له‌به‌رشه‌وه داوا له 


۴ ۷ هه 


په‌روه‌ردگارت بکه له پزق و پقزیی و به‌روبوومی زه‌ویمان بۆ به‌رهه‌م بهیْنیّت 
له رووه‌کی پاقله‌یی و خەیار و سیر و نیسك و پیاز» موسا پییوتن: باشه 
چۆن نیّوه شتی کهم و ناته‌واو وه‌رده‌گرن له‌جیاتی شتی لهو چاکتر و 
باشتر؟ ده دابه‌زن بق شارێك (بیابانی سیناء به‌جی بهیلن) ثینجا به‌استی 
ثه‌وه‌ی داوای دەکەن ده‌ستتان ده‌که‌ویت. (جا به‌هوی نه‌و بیروباوەر و 
بیانوگرتن و لاسارییه‌یانه‌وه» سوکی و ریسوایی و لاتی و زه‌بوونی درا 
به‌سه‌ریاندا و شایانی خه‌شم و قینی خوایش بوون» چونکه نه‌وان به‌راستی 
باوه‌ریان نسه‌ده‌کرد به ثایه‌ته‌کانی خوا و پیْغه‌مبهره‌کانیان به ناهه‌ق 
ده‌کوشت؛ ئەوەش به‌هوی رزچوونیانه‌وه له یاخیبوون و نافه‌رمانیدا» 


هه‌ميشه ده‌ستدریژیان ده‌کرد. 


(۱۲) ثری ( العنب ) 


هه‌لکزلراوه کونه‌کانی گهلا و تووه‌کانی تری ده‌ریده‌خه‌ن که مرو ھەر 
له سه‌رده‌مانی پزش میژووه‌وه ترییی خواردووه» ره‌زگه‌ریی له نه‌خشه‌کانی 
به‌رستگا کونه‌کانی میسردا ده‌رده‌که‌ویت کے میزووه‌که‌ی بق سالی 
(۲6۰پ.ن ده‌گه‌ریته‌وه. 

تری به‌شیوه‌ی هیشوو گه‌شهده‌کات و ژماره‌یهکی زوری (بهر) 
له خوده‌گریت ژماره‌یان له‌نیّوان (۲۰۰-۷) به‌ره. ره‌نگه به‌ری تریکه ڕەش› 
شین يان ثالْتونی مه‌یله‌و سه‌وز؛ وه‌نه‌وشه‌یی» سور يان سپی بیّت به‌پیی 


مس ہدس ہ موھد سے یوین PERL ET‏ تو ی 4ر2 چو رید او امو و غراف وم o‏ زد دار وم و و ہی ہے 
1 ۸ 4 ۰ ب 4 7 بے ٤‏ 
3 1 011 و وم موه ساق «کانه‌ی له قورئاندا ناویان هانووه ۹ 


N TIAL Bel. ۰ 


سالانه له‌هه‌موو جیهاندا پتر له ٥٦(‏ ملیون تؤن) ميو ده‌چنریته‌وه» 
(۸۰./)ی ئەو بره له دروستکردنی (مه‌ی)دا به‌کاردیت و نزیکه‌ی (۱۳./)ی 
به‌شیوه‌ی تری ده‌فروشریت که وەك میوه‌ی تازه ده‌خوریت. بره‌که‌ی 
تریشی به وشکی وهك میّوڑ يان له دروستکردنی شه‌ربه‌ت یاخود خۆشاودا 
به‌کاردنت. 

تری میوه‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌نده به شه‌کر) بویه چالاکی جه‌سته زياد 
ده‌کات بارمه‌تی جولهی ثه‌ندامهکان ده‌دات. تری ده‌وله‌مه‌نده به 
ناویته‌کانی ناسن که پیّویستن له پیکهاتنی خروکه سووره‌کانی خویندا. 
هه‌روه‌ها تری بق کوکه و ره‌وانیش به‌سوود ه. 

له راستیدا تری هه‌مووی ھەر سووده. ته‌نانسه‌ت ده‌نکه‌کانیشی که 
سه‌رچاوه‌ی زه‌یتن» بۆ پیشه‌سازی سابوون و ره‌نگ و بویه‌کان به‌کاردیت. 
پاشماوه‌ی ده‌نکه‌کانیش له‌دوای کرداری پوخته‌کردنی زه‌یته‌که وهك ثالفی 


تری (العنب) له قورئانی پیروزدا 


تری له دیارترین ئەو رووه‌کانه‌یه که له قورئانی پیروردا ناویان هاتووه؛ 
۲ ها و۱۱41 سور کدا: 

هیّشتا قورئانی پبروز به خششه‌کانی خوای گه‌وره به‌سه‌ر به‌نده‌کانیه‌وه 
ببرده‌خانه‌وه که لەھەژمار نایەن؛ لهو به خششانه ثه‌وه‌یه که په‌روه‌ردگار 
به‌پیی پیویستی به‌نده‌کانی له ناسمانه‌وه باران ده‌بارینیشت؛ پاشان بهو 
بارانه رهز و باخی جوان ده‌رده‌کات» هه‌روه‌ها جوری جیاوازی به‌رهه‌می 
کشتوکالیمان بق ده‌ردینیّت له‌نیویاندا و به‌ریزترینیان ترییه» له‌مباره‌یه‌وه 


قورشان و رووه‌کناسی ۰۰ کر رر رڈ ڈ ‏ رہ AS anan‏ 


۱ 


پەروەردگار دە٭فەرمویّت: ۳ھ ا بقدر فاش کته فی ال ض و 


22 24 


عل دهاب بلق روت ((۸ ۸ فانشأنا لکر ہہ ے جت ون غيل وا واعتب لک فپافوکه 


کر تا کون #الزمنون/۰۱۹-۱۸ واته: ھەر یمه له تاسمانه‌وه به 
ثه‌ندازه و نەخشەیهەکی دیاریکراو بارانمان باراندووه و ئینجا لەناخی زەویدا 
جیگیرمان کردووہ؛ بیگومان ئیٔمه به‌جوره‌ها شیوه دەتوانین ثه‌و ناوه 
له‌ناوبه رین و ئەو سه‌رچاوانه وشك بکه‌ین. نیمه به‌هوی ئەو ناوه‌وه چه‌ندین 
رهز و باخی 
خورما و تریمان 
دف د هس رد 
بۆتان»› میوه‌ی 
جوراوجوری زۆر 
و زه‌وه‌نده‌مان بۆ 


به‌دیهیناون» له 


2 سے وض ”ت م 7 را ا 
فاخ جتا به. بات کل شیو سیف منه :حا مراک 
ہے ہے وه ده وا Ta 4 0 ek a‏ ج 
ومن النَحْلِ من طمهاقنوان دانيه وج جِنلي من آعناب والزیتون والرمان مشتیها 

وع سم > سے سےے ۹ ےر ص ہے س ہی 

رک بل کو پآ أثمر وسْوهءان فی ذ دیک یلت لھ م 


وہ ھ ہے / 


دؤمنونَ الأنعام/۹۹. 


و ی ی 


2 ور می کر لی انا 


مر A ad‏ ی 
هه‌روه‌هاً ده‌فه‌رموئت: $ هو ۳ از > ار ال مو اش مم 


ر و ہے 7 مسق 4 سی ےم سم 
وله محر فیه يموت ا لت یت لکریه آلزرع والزسوت والنخیل 
تب میں سل الم فى کرلک ية لت تس فرب ب 
النحل/۱۱-۱۰. 
2 کر Br‏ کوومه مك ہے سم کے ۳ کم و سی نع 
يان ذەفےەرمویّت: شوحت حیینٹھا واخرجنا متهاع 


کہ ظر ار عم EF‏ ص مر من سم 


ينه یا کون یاجک من یل واعتب وب فیا من 

ید 8 سای هه کے تی یں 
۵ واته: له به‌لگه و نیشانه‌ی اشکرای خوا بۆ ئەو خه‌لکه: زه‌وی مردووه 
که به‌هزی ثاوی بارانه‌وه زیندووی دەکەینەو دانه‌ویله‌ی لى پەيدا ده‌که‌ین 
که لیّْی بخون. هه‌روه‌ها چه‌ندین جور باخی لى به‌رههم ده‌هننین؛ له 
دارخورما و چه‌ند جور ترئ؛ هه‌روه‌ها چه‌ندین کانیاویشمان تیادا 
هه‌لقولاندووه. بوئه‌وه‌ی له به‌روبوومه‌که‌ی بخۆن› له‌وه‌ش که به‌ده‌ستی 
خویان لهو به‌روبوومانه دروستی ده‌که‌ن. ئايا له‌به‌رامبه‌ر ثه‌و هه‌موو ناز و 
نیعمه‌تانه‌وه سوپاسگوزاری ناکه‌ن؟ ! 

پەروەردگار دەفەرموێت: مر لانن ل لامد )أا صيج ال و 
OE Ss‏ 
دای عا لت وتک وآ © مت لک لیگ © م٤‏ جات الکنڑ4 
عبس/۳۳-۲. 

لهو نایه‌تانه‌دا قورئانی پېرۆز باس له تری ده‌کات له میانه‌ی شه‌و 
به خششانه‌دا که خوای په‌روه‌ردگار له دونیادا به‌خه‌لکی به‌خشیوه» قورئانی 
پیروز بریارد ه‌دات ئەم به خششانه شایسته‌ی ته‌ماشاکردن و ببرکردنەوەن له 


توانای به‌دیهینه‌ره‌که‌ی و له پاشان سوپاسگوزاری کردنی به خشه‌ره که‌ی؛ 


لەبەرئےوہ نایه‌تنهکان کوتاییانهانتووه یه ده‌سته‌واژه کانی تور 


چ رو رو م 


ےو ۱ 
بلفکرون 4 و #أفلا یتک رون 4. له ثایه‌ته‌کانه‌وه تیبینی ده کرټت که 
ترئ (العنب) به تایبه‌تکراو و به (ناو) هاتووه» ره‌نگه هویه‌که نه‌وه بیّت که 
تری به‌جیی خواردن و پیضور و وەك میوه به پنگه‌یشتویی و وشکیش 
ده‌جوریت. 

پاشان قورئانی پبروز ده‌مانبات بو وینه‌یه‌ك که توانای بیسنووری 
په‌روه‌ردگار پوون ده‌کانه‌وه. چه‌ند پارچه زه‌وییه کی هاوسی و هاوشتوه له 
هه‌موو سیفه‌ته‌کانیاندا هه‌ن» زياد له‌وه‌ش سه‌رجه‌میان به‌هه‌مان ئاو 
ثاودەدرین؛ به‌لام دواتر به‌روبوومی جیاوازمان ده‌ده‌نی: نه‌مه‌یان باش و 
سوودمه‌نده و ثه‌وه‌شیان زه‌ره‌رمه‌ند؛ نه‌مه‌یان ده‌رمانه و نه‌وه‌شیان ژه‌هر» 
هه‌موو ثه‌مانه لەگەل نزیکی زه‌وی و لیکچوون و ناودانیشیان به‌هه‌مان ئاو. 
به‌دلنیاییه‌وه هه‌موو ثه‌مانه به په‌نجه‌یان ثاماژه بۆ اسمان ده‌که‌ن تا بلْیِن 
"لاله الا الله القادر الفاعل ‏ له‌مباره‌به‌وه به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: #وف 
وھ کس ا پک PK OO CE E‏ اھ وا 
الارَضِ قطع متجوزت وجنت من آغتلب وردع وخیل صنوان وغیر صنوان 
قرم ے ےر خد ج چ مرو رر یم مر و مچ هر تج 7 مسر یں 
دسقی ہماو وجا ونمضل بعصا على بعض‌ف الاکل إن في ذللت لايل 
کی مج مب سے ت: ۰ تا ۳ > 
ل يعقوت #الرعد/ء» واته: له‌سه‌ر رووکاری زه‌وی پارچه‌ی جوراوجور 
هه‌یه له‌پال یەکداء هه‌روه‌ها ره‌زی ترئ؛ کشتوکالی ھەمەجۆر له دانە‌وێلە و 
بت بتستانه‌کاندا» دارخورمای يهك قه‌د و دوو قه‌د» هه‌موو ئه‌مانه به يەك ناو 


ئاودێر ده‌کرتن و لەيهك جور ئاو ده‌خونه‌وه و هه‌ندیکیانمان له هه‌ندیکی تر 


وک کج تد نر یر ں تماما بای و a‏ یروگ وچوژوجووووجووووووویوروورہدجہہہ رت 


کانه‌ی له قورئاندا ناویان هاتووه : 


۶ ۸ ےوہ و و و و وا و و هو هو وه ئاو 


ہو 


بو خوارکی مرۆف نازدارتر و پەسەندتر گردووه» به‌راستی ئا لەو شتانەدا 
به‌لگه و نیشانه‌ی زور هه‌ن بۆ که‌سانيك ئەقل و ژیری خویان بخه‌نه کار. 
نایه‌ته پبرژزه که ناشکرای ده‌کات که خوای به‌روه‌ردگار به توانای 
بیسنووری خوی جیاوازی کردووه له‌نیوان شته‌کاندا و به‌وشیوه‌یه‌ی خی 
دهیه‌ویت به‌دیهیناون» ھەر بویه نایه‌ته‌که‌ی به‌م ده‌سته‌واژه‌یه ته‌واوکردووه 
۱ ۳1 و ھی Ir‏ کے سم ےک 
ون ی دلت ايلب لموم بعقلورت 4. 
لهلایه‌کی تری وینه‌که‌وه قورئانی پیرؤز ناماژه به توانای په‌روه‌ردگار 
ده‌دات» که ته‌نها هه‌ر خی توانای هه‌یه ثالف که ناژه‌لان ده‌یخون بو 
شعتکی پاك و بینگهرد و خۆش نو ثه‌وانهی ده‌یخونهوه بگوریت» 
سے مرگ 2ی مر جر ےم 
له‌مباره‌یه‌وه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: وان لک لاتم لعرة سیکا 
[9--10800-9-9-9:. 
ی بطویهء من بان فرش ود م لبا خالصا سایفا للشربین .)وین نمرزتِ التخل 


اس 


مع مہ ره گر م ویپ رم £ ی س2 ہو یم مه ے 
والاغنب للخدذون منه گرا ورزقا حسنا نف ذلك لاية لوم د هلون 


النحصل/1۱- ۰1۷ واته: به‌راستی له بوونی مالات و (زیندهوه‌رانی 
جوراوجوردا) په‌ند و تاموزگاری هه‌یه بوتان و جیگای سه‌رنج و تیرامانه؛ 
لەنیّوان ئەو شتانه‌ی که له سکیاندا هه‌یه» لەنیّوان گژوگیای هه‌رسکراو و 
خویندا» شیریکی پاك و بیگه‌رد و خۆش و به‌تام به‌رههم ده‌هینین بق 
ثه‌وانهی ده‌یخونوه. له به‌روبوومهکانی دارخورما و رەزی ترش 
رهه‌ندزجار) شتی سه‌رخوشکهر دروست دەكەن› (گه‌لن جاریش) به‌رهه‌می 
چاك و به‌سوود» به‌راستی ئا له‌وانه‌شدا به‌لگه و نیشانه‌ی ئاشكرا هه‌یه بق 
که‌سانيك ئەقل و ژیری خویان ده‌خه‌نه کار. 

لەم تابلق ناوازه‌یه‌دا قورئانی پیروز سه‌رنجمان بق توانای به‌دیهینهر 
راده‌کیْشیّت که جوری جیاوازی به‌روبووممان بق ده‌ردینیت. به‌تایبه‌تیش 


هو 4 ی فال . .24 ٠‏ رھ وہر اہ تر اکر ٠.‏ ۶ آلا ر وب ہی کی ند PRR‏ مو ت نل ای DRC haf Ff‏ 
i‏ 


ز قورشان و پووه‌کناسنی IT 8 ES‏ ۹ 


باسی له خورما و ترئیهکان کردووه» ره‌نگه له به رنه‌وه ینت که نه‌وانه 


باشترین به‌روبوومن له زینگه‌ی خه‌لکی مه‌ککه‌دا» وتراوه: ره‌نگه هویه‌که‌ی 
بگه‌پیته‌وه بق ثه‌وه که خورما و ترئ له باشترین به‌روبوومه‌کان بن که هیچ 
شتيك جییان ناگریته‌وه. مرؤڈ به گه‌ییوی و نه‌گه‌ییوی سوود له خورما 
وه‌رده‌گرنت و له تريش شهربهت و میّوز و سرکه دروستده‌کات. پاشان 
قورئانی پیرژز ناماژه‌ی به‌وه داوه که ره‌نگه مرؤڈ به‌خششی خوابه خراپ 
به‌کاربیٌنیت و باش بۆ خراپ بگورتست. له‌مباره‌یسه‌وه په‌روه‌ردگار 


7 ر کر ر + 


ده‌فه‌رمویت: ون ثمرآتِ تخل التب لخد حون مه ڪر ا وراعسا 
نی ذلك لأية لموم ون #النحل/1۷. 

سه‌رجهم رافه‌کاران وتوویانه: ئەم نایه‌ته بەر له حه‌رامکردنی مه‌ی 
دابه‌زیوه» له‌راستیدا سوره‌تی (النحل) خوی سووره‌تیکی مه‌ککییه و پیش 
حه‌رامکردنی (مه‌ی) دابه‌زیوه. پیّدەچیّت وه‌سفی قورئانی پیروز بق روزیی 
باش (بق به‌رهه‌مهیّنانی جوره‌کانی تری جگه له مەی) به‌ره‌کانی خورما و 
تریوه نه‌وه روونبکانه‌وه که دید و تیروانینی قورئان بو مه‌ی له سهره‌تای 
دابه‌زینیه‌وه له مه‌ککه بق دروستبوونی ده‌وله‌تی ثیسلامی له مه‌دینه هیچ 
نه گوراوه . 


ده گه ریینه وه بو نایه‌نه پبروزه که که په‌روه‌ردگار به ده‌سته‌واژه‌ی ان 


ام کر اجه سر ہے اکر من 


فى ذلك لاد لموم بعقلون 4 کوتایی پیهیناوه» واته به‌رهه‌مهینانی خورما و 
تریکان و به‌روبوومه‌کانیان بەلگەن لەسەر تاك و ته‌نهایی خوا له ئولوهيەت 
و لەسەر توانای بێسنووری له بهدیهێنانداء ته‌نها ئهو زاته به‌رستراوه. 
پاشان كۆتايى ئايەتە پیروزه‌که لێّره‌دا زور شیاو و گونجاوہ؛ چونکه ئەقل 


ا رر ہر اہ RRS‏ ہو 


7 4 
: + ۰ + و 4 4 وج جو و 4 ۵ 6 6 6 5 6 ۰ و 6 4 4 ۰ ۰ ۰ 6 4 هو 
نو وس ہر وو دوه ہیں در فق ESLE DS‏ و بھی مم ایک اف 2 


به ریزتری ينه له مرؤثداء ھەر بو پارێزگاری ثه‌قله‌کانمانه که (مه‌ی) حه‌رام 
کراوه. 

قورئانی پیرؤز هه‌والمان ده‌داتی که تری یه‌کیکه له به خششه‌کانی خوای 
گه‌وره له دونیادا» هه‌روه‌ها پیّمان راده‌گه‌یه نیت که تری به‌كتك له وینه‌کانی 


به خششه که جاوه‌رنی پاریزکارانه له به‌هه شنی نه‌مریدا» له‌مباره‌یه‌وه 
به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمونت : ان من مفازا ا دیق واعتبا )ولعب زا 
(۲۳) اساد ها ا لاد معون فیہا لوا ولا ید با )جره من رک اه جسابا 4 


النبأ/ ۳٦-۳٣‏ واته: به‌راستی بو خواناس و پاریزکاران سه‌رفرازی و خوشی 
و شادی و کامه‌رانی فراوان تاماده‌یه. چه‌ندین باخچه‌ی جوان و جؤری تری. 
ئافره‌تانی سینه جوان و هاوته‌مه‌ن ناماده‌یه. لەگەل کاسه‌ی پر له شه‌رابی 
تایبه‌تیدا. لهو به‌هه‌شته‌دا هيچ جوره قسهیه‌کی پروپوج و درق و 
دەلەسەيەك نابیستن. ئەمەش هه‌مووی پاداشتیکه له‌لایه‌ن په‌روه‌ردگارته‌وه 
(ئه‌ی باوه‌ردار)» به خششیکه به حسابیکی ورد ده‌به خشریت. 

نایه‌ته پرژزه‌کان ده‌مانبه‌ن بق به‌هه‌شتی نه‌پراوه» تاکو وئنه‌یه‌ك له 
وینه‌کانی بەخشین ببینین» ئەوہ پارتزکارانن له تریکانی به‌هه‌ شت ده‌خون؛ 
چه‌ند به‌تامه ! ! 

که‌واته زانیمان تری یانزہ جار له‌قورناندا هاتووه» وشه‌ی (عنب) دوو 
جارهاتووه (له‌سوره‌تی الاسراء و عبس) نو جاریش له سوره‌ته‌کانی 
(الأنعام» الرعد» الکهف. المومنون» يس» النحل: النبا)دا. 


قورئان و رووه‌کناسی ۰ ۰ 4 ۰ ور ررررری رہ و ۹ ۱۳ ۹ 


(۱6) سار ( الفوم ) 


به‌پیی زورینه‌ی بؤچوونەکان (الفوم) له زمانی عه‌ره‌بیدا بریتییه له سبر 
(النوم)؛ ئەگەرچی هه‌نديك که‌س به رووه‌کیکی جیا له سبری داده‌نین؛ 
وتراوه: سیر (الثوم) وتراویکی فبرعه‌ونی کونه. 

سیر ده‌چیته ناو ره‌چه‌ته‌ی چاره‌سه‌ری زۆرێك له‌نه خوشییه کانه‌وه» 
وەك: خراپی هه‌رس» گازات» زانهسك و گرانه‌تا؛ هه‌روه‌ها پاککهره‌وه‌ی 
گەدەیے و ئےمیبا و دوسستتاریا 
له‌ناوده‌بات» چاره‌سه‌ریکی بەسوودہ 
بق هه‌لامه‌ت و سه‌رمابوون و ثه‌نفلونزا. 

له ناکامی لیِکولینه‌وه‌یه‌کی نویّدا 
کے زانایانی پوسیا پییهه‌ستاون» 
اتی ای بنیز وو ل سین 
بێّتوێکل يان پارچه‌کراو به‌سه بق 
کوش تنی زور له میکروبهکان؛ 
بینیویانه که میکروبهکانی سیل و 
دفتیریا به به‌رکه‌وتنیان به هه‌لمی سیر 
بو ماوه‌ی پینج خولەك له‌ناوده‌چن. 
له کزتایی دا جه‌خت کرای»وه جوینی 
سیر بوم‌وه‌ی (۲ خولەك) نهو 
میکروبانه له‌ناوده‌بات که له جووت ئالو (لوزتبن) دا کوبوونه‌ته‌وه. 


سیر (الفوم) له قورئانی پیروزدا 


دیسانه‌وه ده‌گه‌رزینهوه بق نایه‌تی (۱۱)ی سوره‌تی (البقرة)» تاکو 
وینه‌یه‌کی تری نکولیکردن و یاخیبوونی (بنو اسرائیل) ببینین» ثه‌وان به 
منه‌تی خوایی له‌سه‌ریان رازی نه‌بوون که له گه‌زو و بالنده‌ی شه‌لاقه‌دا خوی 
ده‌نواند» ئەوەتا داوا دەکەن زه‌وی پووه‌کی خوییان بق ده‌ربینیت» به‌کيك . 
لەوانەی داوایانکرد بریتی بوو له سبر... په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رموت: «فادع لا 
ری نرج تا تا نیت افش من بقل ا ووب ھا ووو هاوعد يا رها 4 
البقر:/۱۱) واته: داوا له په‌روه‌ردگارت بکه له پزق و پقزی و به‌روبوومی 
زه‌ویمان بق بەرهەم بهیْنیّت له رووه‌کی پاقله‌یی و خه‌یار و سیر و نیسك و 
پیاز. 

رای جیاواز ده‌رباره‌ی مانای وشه‌ی (الفوم)ی ثایه‌ته که هه‌یه» بهلام کوی 
رایه‌کان له‌سه‌ر ئەوەن که يان سبره یاخود گه‌نم و نان. خوای گه‌وره به 


مه‌به‌ستی زاناتره. 


(۱۵) خەیار(الفشاء) 


رەگى رووه‌که‌کسهی لقداره وەك توریك» قه‌ده‌که‌ضی خشوك و 
درێژبووه‌وە و بۆشە› گەلاکانیش سوك و بچوك و بازنه‌ین» لیّواره‌کانیان 
ته‌واون يان قاش قاش؛ رووی گه‌لاکان دەزوولەیان لەسەرە. به‌ره‌که‌ی 


دریژکوله‌یه. تزوه‌کان هیّلکه‌ین» ره‌نگیان سپییه يان شین. 


ar TTT E RSE اتک ہس‎ TET ETE ME ق‎ a تا‎ B+. 


قورتان و یش زا 


خه‌یار وەك جۆرێك له زه‌لاته به‌کاردیت» 
هه‌روه‌ها له پزیشکی میللیدا به‌کارهینانی 
هه به ) بله‌ی گه‌رمی لەش كەم ده‌کاته‌وه و بق 


گه‌ده به‌سووده و مبزهننیشه. 


خه‌یار (قثاء) له قورئانی پیرززدا 


جاریکی تر ده‌گه‌رنینه‌وه بق ثایه‌تی (۲۱) 
ی سوره‌تی (البقرة) ده‌بینبن خه‌یار لهو پینج 
رووه‌کهدا باسکراوه که (بنو اسرائیل) 
به‌سه‌ندیان کرد به‌سه‌ر گه‌زق و بالنده‌ی 


شه‌لاقه‌دا که خوای به‌روه‌ردگار له بیابانی (سینا)دا بۆی دابه‌زاندن. 

له نایه‌ته پبرژزه‌که‌دا تیّبینی ده‌که‌ین خەیار به‌کهم رووه‌که که (بنو 
إسرائیل) به دیاریکراوی ناویان هیّناوه. ئەوان داوایان کرد زه‌وی (البقل)یان 
بق بروننیت» وتراوه: رووه‌کی باقله‌یی ثه‌و رووه‌که بیگه‌بیوهیه که خه‌لك و 
ئاژه لانیش ده‌یخون. 

هویه‌کی دیاریکراومان لانییه وای له (بنو إسرائیل) کردبیت خه‌یار 
پەسەئد بکه‌ن بەسەر گه‌زز و بالنده که‌دا و له‌پیشه‌وه‌ی نه‌و رووه‌کانه‌ی تردا 


داوای بکەن که به (ناو) له ئایه‌ته‌که‌دا هاتوون. 


) کاقوور ( الکاقور‎ )١( 


دره‌خته‌کانی کافوور تەمەن دریژن» قه‌ده‌کانیان دریژه» گه‌لاکانیان 
سه‌وزه» گوله‌کانیان سپییه» به‌زوری له یابان و چین و دوورگه‌ی تایوان 
گه‌شه ده‌که‌ن. ئوسترالیا به نیشتمانی بنه‌ره‌تی کافوور داده‌نریت. 

کافوور بهو مادده‌یه‌ش ده‌وتریت که له داره‌که‌ی دەردەھێنرێت. ئەم 
مادده‌یه ده‌رده‌هینریت به به‌رکه‌وته‌بوونی پارچەيەك ته‌خته‌ی داری کافوور 
به هەلم؛ کافووره‌که لەسەر پارچه ته‌خته‌که ده‌یبه‌ستیّت و چینیکی شیوه 
زه‌یتی دروسنده‌کات. هم مادده‌یسه کوده‌کریت »وه و کافووری لى 
پوخته ده کریت به‌شیوه‌ی کریستالی نیمچه پوون که مه‌یله و ره‌نگی سپییه 
و کریستاله‌کان به کرداری به‌هه‌واداچوون نامینن. ئەمەش ریگایه‌که تیایدا 
کافوور له دۆخى ره‌قییه‌وه یەکسەر ده‌چیّته دۆخى گازی و خه‌وش له‌دوای 
خزی جندئلیت. له ئیِستادا کیمیاییه‌کان له تاقیگه‌دا ده‌ستکردانه کافوور 
به‌رههم دیّنن. کافوور له اماده‌کراوه‌کانی جوانکاری و داووده‌رماندا 
به‌کاردیت. ڕۆحى کافوور وەك ده‌رمانیکی پاککهره‌وه به‌کاردیت که 
له تیکه‌له به‌ك له کافوور و کهول و ئاو بیکدنت به ړێژه‌کانی (۲۰:۷۰:۱۰) يهك 
له‌دوای به‌ك. ده‌وتریت: کافوور به‌سووده بۆ زانه‌سهر و ناوساوی و 


حاوننشه. 


¢ رن 


کافوور (الکافور) له قورئانی پیرؤزدا 


کافوور وەك زه‌نجه‌فیل هه‌ریه‌که‌یان يهك جار له قورئاندا هاتوون له 
میانهی مزده‌دانی به‌نده باوه‌رداره پاك و جاکه‌کانی خوابےەوەی 
به‌روه‌ردگاریان له به‌هه شتدا بزی ناماده‌کردوون له پاداشتی ئهو ناسىن و 
خوشه‌ویستییه‌ی له دلیاندایه به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگاریان و کاری چاکه ده‌که‌ن 
و گونرایه‌لن. له‌مباره‌یه‌وه پەروەردگار ده‌فه‌رمویت: ان ال ترار شروت 


1 0 - ۵ یو مم 


ین کاو کارت یرجه کاردا ا امش ربا عاد بویا تمه 
الانسان/۵- واته: بیگومان چاکان و پاکانیش له په‌رداختکی پر له 
شه‌رایدا ده‌خونه‌وه» ناویته‌که‌ی له سه‌رچاوه‌ی کافووره‌وه‌یه. که کانبیه‌که 
به‌نده‌کانی خوا لیّی ده‌خونه‌وه له‌هه‌ر شوینیٌکدا بیانه‌ویت هه‌لی دەقولێنن و 
فواره ده‌کات. 

ئەم دوو ئايەتە پیرؤزہ روونی 
ده‌که‌ن»وه یه کرك لهو 
به‌خششانه‌ی په‌روه‌ردگار بق ثه‌و 
به‌نده چاکانه‌یی ئاماده کردووه 
خواردنه‌وه‌یه‌کی به‌تام و چیژی 
(مه‌ی)ه که به کافوور تیکهل 


کراوه» نه‌و کافووره لهوی ری تام و جیزدایه» له راقفهی وتهی 


سرے ہے 
.۰ 72 


ہہ مم کے ےہ ت کے اہ ہے مج عی پر 
پهروه‌ردگاردا: نا لاترار ۵ وت من کا س کا رت مزاجها کافورا 8 


دول له باشی و خۆشى بونه‌که‌یدا وەك کافووره» هه‌روه‌ك نه‌وه‌ی 


a ... ٦‏ ۰ نهو پووه‌کانه‌ی له قورئاندا ناویان هاتووه 


ستایشی خواردنیك ده‌کهین و دهلين: وه‌ك میسکه. وتراوه: (مه‌ی)ی 
به‌هه‌شت له سپیتی و بۆنخۆشيدا وه‌ك کافوور وایه . 

پیٔدەچیّت ئەم وئنه‌کیْشانه به‌هوی نهوه‌وه بیّت که عه‌ره‌ب به‌رداخه 
مه‌یه‌کانیان بۆ چیّڑی زیاتر هه‌ندیجار به کافوور و هه‌ندیجاری تریش به 
زه نجه‌فیل تیّکەل ده‌که‌ن. به‌گشتی که‌س نازانێّت ناست يان جوری تام و 
چیّڑی به‌هه‌شت دیاری بکات. 

هه‌نديك له راقه‌کارانی قورئانی پبروز لهو باوه‌ره‌دان که کافوور له تایه‌ته 
پبروزه که دا ئُەو کافووره نیبه که لای هه‌موان ناسراوه؛» به‌لکو ناوی 
سه‌رجاوه‌یه‌کی ئاوه له به‌هه‌شتدا که بون و سپئتییه‌که‌ی له کافوور 


ده‌چیّت... ئیتر خوای گه‌وره به نیاز و مه‌به‌ستی خی زاناتره. 


( ۱۷ ) دارخورما ( النخیل ) 


دارخورما کومه له رووه‌کیکن که 
تەمےنیان بق رابردوویهکی دوور 
ده‌گه‌رنتهوه» همهلکزلراوی گهلای 
دارخورما دۆزراوەتەوە منزووه‌کهی 
ده‌گه ریته‌وه بق چاخی خشوکه‌کان (به‌ر 
له نزیکهی ۲۶۰ملیون بق ۱۳ ملیون 
سا[ 


زیاتر له (۲۷۰۰ چه‌شن) دارخورما هه‌یه» ئەم چه‌شنانه‌ش زور جیاوازن 


له‌رووی قه‌باره‌ی داره‌کان و شیوه‌ی گهلا و گول و ئهو به‌روبوومهی 


قن 0 


E ND ED E O . قورئان و پووه کناسسی‎ " 


به‌رهه‌می دینن. ززربه‌ی چه‌شنه‌کانی دارخورما قه‌دیکی ریك و راستیان 
هەيه؛ له هه‌ندتك جوردا قه‌ده‌که‌ی بەسەر زه‌ویدا دریزده‌بیّته‌وه» له‌هه‌نديك 
جوری تردا قه‌ده‌که‌ی له خاکدا نقوم ده بیّت» جه‌ند چه‌شنیکی تری 
دارخورما ههن چه‌ند قه‌دیکی جیاوازیان هه‌یه که له هه‌مان بنکه‌ی ره‌گه‌وه 
ده‌ردین. 

دارخورما: سیبه‌ر مادده‌ی دروستکردنی خانوو و سوته‌مه‌نیمان 
ده‌داتی» ههروه‌ها پیشه‌سازی په‌تکاری و گسك پشت بے دارخورما 
ده‌به‌ستن» ؛ لے دارخورما زه‌یت به‌رههم دټت که له‌خواردن و 
رووناککردنه‌وه‌دا به‌کاردییت. هەندیّجار تقو (یان ناوك)ی خورما به‌کاردیّت له 
کاری دوگمه و هه‌لکولراوه‌کاندا (منحوتات)» هه‌روه‌ها له‌دوای هارینی وەك 
تالفی ثاژه‌لان به‌کاردیت. 

دارخورما (نخیل التمر)» له ثاووهه‌وای گه‌رم و وشکدا گه‌شه‌ده‌کات. له 
کزنترین ئەو دارانه‌شه که مرؤڈ به‌رهه‌می هیناوه. شارستانییه کونه‌کان 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پیش پینج هه‌زار سال دارخورمایان چاندووه» کونترین 
شویِنەواریش که به‌لگه‌یه لەسەر چاندنی دارخورما له (بابل)ه که 
منژووه که‌ی ده‌گه ریته وه بو چوار هه‌زار سالی پیش زاین. له میسریشدا بەر 
له شر هه‌زار سال پیش زاین. 

خورما رئژه‌یه‌کی زور کاربزوهیدراتی به‌رهه‌مهینی چالاکی و جوله‌ی 
تندایه. ناویته‌کانی اسن له خوده‌گریت که ده‌چنه پیکهاته‌ی خوینه‌وه» 
هه‌روه‌ها بریك له کالیسیزم که دهچټته پیکهاته‌ی یسك و ددانه‌وه. 

شیکارییه نوییهکان سه‌لماندوویانه که اق خورما (طلع النخل) 
پێکهاتووه له (۱۷/)ی شه‌کر و (۲۲/)ی پرقتین و ریژه‌یه‌کی به‌رز له 
کالیسیوم. هه‌ردوو قیتامین (G.B)‏ له خوده گریت» سه‌ریاری فوؤسفور و 


ie ap EAP PORE PPE ی(‎ 


4A‏ و وج ویو وا و وم و 


ناسن. سه‌لمینراوه که ھۆرمۆنى (ئیسترون)ی تیدایه که هێلکه‌دان (مبیض) 
چالاك دە کات و سوری مانگانه رنکد هخات. 


دارخورما (النخیل) له قورئانی پیرؤزدا 


دارخورما له رووه‌که‌کانی تر پتر له قورئاندا ناوی هاتووه؛ دارخورما و 
پیکهاته‌کانی زیساتر له (۶۰) جار نامازه‌ی پیدراوه. ره‌نگه نه‌وه‌ش 
بگه‌پیته‌وه بو بایه‌خی خورما له کزمه‌لگای عه‌ره‌بیدا پیش هاتنی ثاینی 
نیسلام و په‌یوه‌ستی عه‌ره‌ب پییه‌وه و کاریگه‌ری گه‌وره‌ی له‌سه‌ر زیانیان 
دارخورما کشتوکال و خوراك و سامانی بووه. نه‌وه‌ی دلنیایی له پایه‌ی 
دارخورما ده‌کات له کومه‌لگای عهره‌بی بەر له هاتنی ثاینی ثیسلام که 
ناونیشانی سامان و پله‌وپایه و ره‌نگه هیر و تواناش بوو بیّت؛ هه‌روه‌ك 
ثه‌وه که له‌قورئانی پیرزدا لەسەر زمانی_بیّباوه‌رانی قوره‌یش هاتووه له ` 
ی کيك له مشتومپه کانیاندا لەگەل پیغه‌مبه‌ردا (8): ¥ وان یرس 
کک ی جر ین ار یلٹا( آز کر لک جن یل ویب 
فلفجر 1 لھا جوا #الاسراء/ ٠١ء‏ و واته: وتیان: مەرگیز نیمه 
باوەر به تو ناکەین تا کانی و سەرچاوەیەکمان لے زه‌وییه‌وه بر 
مەلنەقولیّنیت. یاخود دهبیّت خاوه‌نی باخيك بیت که پړبټّت له دارخورما و 
ړهز و چه‌ندین رووبار له‌ناویدا هه‌لبقولیّت و به‌خوور و ه‌وان به زتریاندا 
بروات. ۱ 

قورئانی پیروز دارخورمای ړټزدار کردووه به‌وه‌ی کردویه‌تیه به‌کیك له 
به خششه عافی پەروەردگار له‌سه‌ر به‌نده‌کانی له دونیادا» له‌مباره‌یه‌وه 


۱۱ ا رر رر‎ KS 


دەفەرمویت: ‏ وَهُو ای أَنرل ناسمه ما رتا بو تبات گی سیو 


مس وم ہر 2 + م اش مر عم مر سر 2ی کم ےہ لوا 
۳۹ وی 9 :0 
1 و ص رھ سد ہر ے ہوم مھ ی . ا سم 7 

دانید و یج من آ وار سن والرمان مشنبهاوضر متشيه آنظروا الا 


ثمروہ دا . 7ئ a‏ ديت لموم وود 4الانعام/۹۹. 
يان دەفەرموێت: وهو آزی اَنکَاً جت وشت ور معروشلت 
7 ما ڪل ویر وازتارت متکیها وعد کی 
الأنعام/١١٤٠.‏ 
به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: # هو ا هو الزی اَنرَلَ مے الام ماه لک من سرا 
رنڈ کر ویو تییوت () بث کر بد ریخ وروت واشضیل 
اتب وین کل مب و في دیلک لَأَيَة لو ب ڪَروت 4 
النحل/۱۱-۱۰. ۱ 
هه‌روه‌ها دەفەرموێت: تن من امه ماء' ودر قاسکتھ فی الاْض و 
اع دما یه نیزوت( لک بو جک من یل وای کنیا رکه 
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آرووهکانسا ی قورناندا ناویان هانووه 1 


نایه‌ته پیروزه‌کان به‌کو اماژه دەدەن که دهرکردنی دارخورما و 
رووه‌که‌کانی تر له زه‌وییه‌وه له به‌لگه‌کانن له‌سه‌ر توانا و دانایی و به‌زه‌یی 
بیسنووری خوای گەورہ. 

له يەكێك له نایه‌تسه‌کانی قورشانی پ۹پرؤزدا که خوی له‌خوی دا 
به‌پیشینهیه‌کی زانستی داده‌نریت» قورثان تاماژه ده‌دات به په‌یوه‌ندی 
نيوان اسانی له‌دایکبوونی کورپه‌له و خورمای پیگه‌یشتوو(رطب)دا؛ 
پسهروه‌ردگار ده‌فسهرمویت: شرف ی جنع النَحْلو سط عليِكِ رطبا 
جنا #مریم/۵ ۲ واته: (ئەی مەریەم) شه‌و دارخورمایه (که پالت پیّوه 
داوه) كه ميك رابوه‌شیّنه خورمای گه‌پیوت به‌سه‌ردا دە بارێنێت. 

له نایه‌ته پیروزه‌که‌وه په‌یوه‌ندییه‌ك ثاشکرا ده‌که‌ین له‌نیوان خواردنی 
خورمای گه‌ییو (رطب) و ئاسانی له‌دایکبوون» ه‌گینا بؤچی خوای گه‌وره 
له‌کاتی له‌دایکبوونی عیسا پیغه‌مبه‌ردا خورمای گەییو بق خوراکی مەریەم 
مەلد٭بژیِریّت (سه‌لامی خوایان لیبیت). 

له‌راستیدا ئەم ثایه‌ته رینماییده‌ری زانایان بوو بق بایه‌خی خورمای 
گه‌ییو بو نه‌و نافره‌تانه‌ی که‌وتونه‌نه سےرژان؛ له‌ریی تاقیکردنهوه و 
شیکردنه‌وه زانستییه‌کانه‌وه سه‌لمیّنراوه که خورمای گەییو مادده‌ی 
وریاکهره‌وه و چالاککه‌ره‌وه‌ی تیّدایه که کارده‌کاته سهر به‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کانی مندالدان له مانگه‌کانی کوتایی سکپریدا» هه‌روه‌ها یارمه‌تی 
هاتنه‌وه‌یهکی مندالدان ده‌دات له‌کاتی له‌دایکبوونه‌کهدا» له‌هه‌مانکاتدا 
که‌مکردنه‌وه‌ی بپی خوینرویشتن له‌دوای له‌دایکبوونه‌وه. 


جیاواز لهو رووه‌کانه‌ی تر که له‌قورثاندا ناویان براوه؛ ئاماژه به چه‌ند 
به‌شیّکی دارخورما دراوہ؛ له‌وانه: آکمام؛ جذع النخل» طلع» قنوان؛ نواة» 
نقرة» فتیل» قطمیر. 

وه‌ك چۆن له دونیادا خورما به‌کیکه له به خششه‌کانی خوای گه‌وره 


له‌سه‌ر به‌نده‌کانی» به‌هه‌مان شیوه به‌کتکه له به خششه‌کانی به‌هه‌شتیش» 


: 1 صرح سس مہ2 سح کر 
له‌مباره‌یه‌وه په‌روه‌ردگار دەفەرمویّت: # فيم مافكهة ونخل ورمان #الر من/1۸. 


( ۱۸) کوله که‌ناوی ( الیقطین ) 


(یقطین) به هه‌موو رووه‌کیّك ده‌وتریت که به‌سه‌ر زه‌ویدا دریزده‌بیتهوه؛ 
نه‌گه‌رچی زورینه‌ی خەلك به (کوله‌که)ی ده‌لین. 

نفرینےی جوره‌کانی کوله‌که ۳ 
گه‌لای گه‌وره‌یان هه‌یه؛ گولی نیّره و ۱ 
مييه به‌رهه‌م دینیّت و ته‌نها گوله 
نیره‌کان ده‌نکه‌هه لاله (لقاج) 
هه‌لده‌گرن که هه‌نگ بو گوله 
میِیه‌کانی ده‌گویزنته‌وه» له‌پاشان گوله میّیه پیتراوه‌کان ده‌گورین بق به‌ر. 
به‌ری کوله‌که‌ناوی به‌گشتی گویی يان هیْلکه‌یین. له‌ناو به‌ره‌که‌دا بۆشاييەك 
هه‌یه تووه‌کان ده‌پاریزیت. به‌ری زور له جوره‌کانی کوله‌که‌ناوی (یقطین) 
ده‌گه‌نه (۱۰-۷کیلو‌گرام). لەھەندێك حاله‌تدا کیْشی کوله‌که‌که ده‌گاته ٩۰(‏ 
کیلزگرام). زوربه‌ی به‌ره‌کان ره‌نگیان پرته‌قالییه» ثه‌گه‌رچی هه‌ندیکیان 


سپی يان ره‌نگی تریان هەيه. 


کوله که‌ثاوی سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی پزتاسیزم و فیتامین (/)» هه‌روه‌ها 
تووه‌کانی پرژتین و ناسنیان تیّدایه» ثه‌مه و هه‌نديك له کشتیاران نهم 
رووه‌که وهك ئالفی مەر و مالات به‌کاردینن. 

کوله که‌ناوی پایه‌یه‌کی ناسراوی هه‌یه له پزیشکی میللیدا» چاره‌سه‌ری 
زور له نه خزشییه کانه . 


کوله‌که (الیقطین) له‌قورنانی پیروزد 


خوای گه‌وره له میانه‌ی چبروکی "يونس 
(الصافات)دا دەفە رموێت: 8 ان بو دون شی من لمرسلوت () ذ ابی ٍل اماب 
آلمخون )مام اینالم وي © مهوت وف ول 9 
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اسر فر سز2 © اتتا کیہ جر تقد © از سن رل باک 


ے وت ۱ واته: به‌راستی (یونس)یش له 


پێغەمبه ردا و له سوره‌نی 


پیغه‌مبه‌رانه. کەچی بەرەو که‌شتییه پر له که‌لوپهل و خه‌لکه‌که رایکرد. 
ثه‌وسا به ناچاری به‌شداری قورعه‌ی کرد له‌ریزی ئەوانەدا بوو که له 
قورعه که‌دا سه رنه که‌وتن. ئینجا نه‌هه‌نگيك قوتیدان له‌کاتیکدا که شایانی 
سەرزەنشت و گله‌یی بوو (چونکه پسیّش شه‌وه‌ی خوا موله‌تی بدات 
نه‌ته‌وه‌که‌یی به‌جیهیّشت). خۆئەگەر له‌و که‌سانه نه‌بوایه که ته‌سبیحات و 
یادی خوا ده‌که‌ن و نه‌یوتایه: #پەروەردگارا! هیچ خوایه‌ك نییه جگه له 
تۆ› پاکی و بیّگەردی و ستایش شایسته‌ی تزیه و من له سته‌مکارانم 4» ثه‌وا 
له سکی نه‌هه‌نگه‌که‌دا ده‌مایه‌وه تا روژيك که هه‌موان زیندوو ده‌کرینه‌وه. 


له‌وه‌ودوا فریماندایه چولییه‌کی بې گڑوگیا و رووهك بیھیسز و ماندوو و 
نسه‌خوش. ئینجا رووه‌کی کوله‌که‌ی گه‌وره‌مان بۆ پیگه‌یاند. پاشان 
گه‌رانمانه‌وه و ړه‌وانه‌مانکرد به پیغه‌مبه‌رایه‌تی بو لای ةف هه‌زار كەس و 


زیاتریش ده‌بن (که نه‌ته‌وه‌که‌یه‌تی). 

لەراستیدا ئەوەی لەم چبرزکه‌دا مه‌به‌سته کوله‌که‌ثاوییه که خوای گه‌وره 
بۆ "يونس" پیغه‌مبه‌ری (سه‌لامی خوای لیِبیّت) پیگه‌یاندووه. هه‌نديك له 
زانایان وتوویانه: (یقطین) کومه ليك ڕووەك دەگرێتەوە› وەك کوله‌که» تالگه 
و کالهك و شوتی. هه‌نديك له رافه‌کارانیش بو ئەوہ جوون که (یقطین) 
بریتیه له داری هه‌نجیر» وتراوه: پووه‌کی موزه؛ يونس پیْغه‌مبهر به 
گه‌لاکانی خی داپزشیوه و له‌ژیر لقه‌کانیدا حه‌ساوه‌ته‌وه و له به‌ره‌که‌ی 
خواردووه. به لام بۆچوونى کوی رافه‌کاران لەسەر نه‌وه‌یه که مەبەست له 
(یقطین) بریتییه له کوله‌که‌ناوی. 

هه‌نديك له رافه‌کاران هه‌ولیانداوه هی هه لب زاردنی رووه‌کی کوله‌که 
دیاری بکەن که خوای گه‌وره بق پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی پیگه‌یاند. کوی رافه‌کاران 
گه‌يشتنه نیمچه هاوراییه‌ك لەسەر نه‌وه که کوله‌که سوودگه‌لیکی هه‌یه» 
له‌وان»: خیرایسی پوان و پیگه‌یشتنی؛ به‌ره‌که‌ی به کالی و کولاویش 
ده‌خوریت. سیفه‌تیکی تريش هەي> بایه‌خی له‌وانه‌ی پیْشوو که‌متر نییه» 
ئەویش ئەوەیه که میّش له رووه‌کی کوله که‌ثاوی (یقطین) نزيك ناکه‌ونته‌وه. 
پنویسته وینای ئەو حاله‌ته بکه‌ین ده‌بیّت کام له نه‌خزشییه‌کان توشی 
پیغه‌مبه‌ری خوا يونس (سه‌لامی خوای لیْبیت) ببیت ئه‌گهر له‌دوای 
ده‌رچوونی له سکی نه‌هه‌نگه‌که میش هیّرشی بو بکات؟ له‌به‌رئه‌وه‌ی خوای 
گه‌وره به خشنده و میهره‌بانه ناکرت پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی له سکی نه‌هه‌نگ 


رزگار بکات و بیخاته بەردەم میش. 


rs‏ یت او مو رر ار گی نار ہیں یہن سے ہج اہی اب کی کر و دا 


۰ د »انی له قورتاندا ناویان هاتووه ‏ 


سه‌رچاوه‌کان 


۱ تەفسبری ناسان» بورهان مجمد آمین 
۲. موسوعة الإعجاز العلمي في القرآن الکریم و السنة المطهرة» يوسف 


.٤‏ الموسوعة الذهبية في إعجاز القرآن الكريم و السنة المطھرة؛ د.أحمد 
مصطفی متو لی 


۵. موسوعة الاعجاز القرآنی في العلوم والطب و الفلك؛ د.نادية طيارة 
1 عالم النبات في القرآن الکریم» د.عبدالمنعم فهیم الهادي و د.دینا 


ہی 


نیبینی: 
شه‌ی رووه‌کانهی له قورتاندا هانووه» که بەشێكى هم کتنبه‌یسه» 
سه رجه می به‌شه که له کتنبی (عالم النبات ف القرآن الکریم) وه‌رگیراوه. 
جیسی ناماژه‌یه هه‌ردوو نووسه‌ری کتټبهکه ئاماژه‌یان به دوو دانه 
رووه‌ کی تر کردووہ که لنره دانه‌نراوه له‌به‌رنفهوه‌ی به‌نه‌وأوی 
به‌کلانه‌بوونه‌ته‌وه که ناماژه‌ی رووه‌که و ئیْمه‌ش به پیویستمان نه‌زانی 
باسیان بکه‌ین» نه‌وانیش: (الخمط و المتکا). 


